26608146 014 D126 B

EN PAPEL Y EN DIGITAL, UNA REVISTA DE AUTOR HECHA PARA TI







Bienvenido a bordo

Comenzamos un nuevo afio con la certeza de que viajar sigue siendo,
ante todo, una manera de mirar con calma, de entender los lugares
mas alla de la postal y de escuchar lo que cuentan sus gentes y apren-
der a interpretar el paisaje, la arquitectura, la mesa y la historia. En
tiempos de exceso y velocidad, Traveling reivindica el viaje consciente,
el que se hace con criterio y deja poso.

Este nUmero proponemos un itinerario amplio y meditado. Desde la
Patagonia chilena, territorio de viento, silencio y horizontes abiertos,
hasta la mitica Ruta 66, que celebra cien afios de asfalto y cultura
popular. Paseamos por Lucca, elegante y serena bajo la luz de la Tos-
cana, y miramos al norte, a Oulu, Capital Europea de la Cultura 2026,
como ejemplo de cdmo la creatividad redefine el relato urbano. Tam-
bién hay espacio para la celebracion, con el carnaval de Las Palmas
de Gran Canaria, y para la naturaleza mas sugerente en la Selva Ne-
gra alemana.

El patrimonio y la identidad ocupan un lugar esencial. Burgos y el Te-
rritorio Obarenes nos hablan de paisaje y mundo rural; Zamora se
descubre entre la piedra y el agua; Rocamadour aparece como una
ciudad suspendida entre el cielo y la tierra; y Guimaraes confirma que
el futuro verde se construye desde la historia. A ello se suma la arqui-
tectura contemporanea del Usnisa Palace, donde la geometria dialoga
con la montana.

La gastronomia vuelve a ser lenguaje y territorio. De los fogones de
Zamora a los sabores de Jiangsu, con parada en Rueda y en la bodega
Diez Siglos, nacida de la unién de 65 viticultores que han sabido cons-
truir un proyecto sélido y coherente en torno a sus vinos. Restaurantes
probados como Hutong, Materia Prima y Piantao, tres propuestas muy
distintas entre si, comparten una misma mirada: cocinas reconocibles,
apoyadas en el producto, el origen y una forma honesta de entender
la mesa.

Como siempre, gracias por acompafnarnos. Que estas paginas te ins-
piren, te emocionen y te recuerden que viajar sigue siendo una forma
luminosa de estar en el mundo.
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Llegada al borde del mundo

En el mapa, Puerto Natales aparece como un punto mi-
nimo al borde de un fiordo llamado Ultima Esperanza.
Desde el aire, la ciudad se dibuja como una franja entre
el agua verde oscuro y una estepa que parece no termi-
nar nunca. Llegar aqui, al sur de Chile, es aceptar que
el paisaje va a marcar el ritmo del viaje. Enero trae dias
largos, cielos cambiantes y un viento que no es un simple
dato del parte meteorolégico, sino un personaje mas de
la historia.

Puerto Natales, capital de la provincia de Ultima Esperan-
za, nacié a comienzos del siglo XX como asentamiento
ovino impulsado por inmigrantes europeos. Hoy ronda los
veinte mil habitantes y mantiene algo de pueblo y algo de
ciudad portuaria: calles frente al agua, galpones recon-
vertidos, cafés donde conviven guias de trekking, oriun-
dos y viajeros.

En los dias despejados, las montafias del norte recuer-
dan al viajero que muy cerca se levantan las cumbres del
Parque Nacional Torres del Paine. Puerto Natales es la
puerta habitual de entrada a ese icono de la Patagonia,
pero este viaje decide dejar las torres para otro relato.
Basta con intuir su silueta lejana para entender su fuerza;
el objetivo ahora es escuchar otras voces: las del viento
que barre el muelle, las de los pajaros que siguen a los
barcos pesqueros, las de la gente que ha hecho de este
rincon austral un lugar habitable.

Guanaco patagénico, su presencia es habitual en los paisajes australes

Lago Pehoé, en el Parque Nacional Torres del Paine, con las torres del Paine al fondo



PATAGONIA CHILENA

Puerto Natales: vida cotidiana entre

fiordo y estepa

El borde costero es el mejor lugar para empezar a ca-
minar. A un lado, el fiordo; al otro, casas bajas, hoteles
discretos y construcciones industriales que recuerdan
el pasado ovejero de la regién. En el muelle, las embar-
caciones pequenas salen al amanecer hacia los bancos
de pesca o hacia estancias escondidas en las orillas.
Mas tarde, hacen su aparicion los catamaranes turis-
ticos que navegaran por el seno de Ultima Esperanza
rumbo a los glaciares Balmaceda y Serrano.

Ese contraste resume bien la identidad de Puerto Nata-
les: puerto de trabajo y puerto de viajeros, ciudad que
vive de mirar al mar de muchas maneras.

Naturaleza cercana: la Patagonia

accesible

Lejos de los topicos de aventura extrema, el entorno in-
mediato de Puerto Natales permite rutas de naturaleza
accesibles. A pocos kildmetros, las colinas suaves ofre-
cen miradores sobre la ciudad y el fiordo; basta seguir
senderos sencillos para encontrar lagunas pequefas
donde anidan aves acuaticas o cafiadas por las que se
asoman zorros y, con suerte, algin guanaco.

Vista de Puerto Natales

El caminante descubre que la paleta de colores que desde
lejos parecia uniforme es, en realidad, una suma de ver-
des bajos, liquenes amarillos y matas rojizas que resisten
al viento. En las estancias cercanas, algunas abiertas al
turismo, la vida sigue girando alrededor de la ganaderia y
del cuidado de la tierra.

Al caer la tarde, cuando el viento afloja, se encienden las
cocinas de lefia y la mesa se llena de pan amasado, sopas
calientes y cordero magallanico. Es en estas conversacio-
nes —historias de inviernos duros, de veranos en los que
casi no se pone el sol, de familias que han permanecido
décadas en la misma tierra— donde el viajero comprende
que la Patagonia no es solo un paisaje imponente, sino un
modo de vida.

Rumbo al hielo: navegacion por el seno de

Ultima Esperanza

Si la tierra ensefa paciencia, el mar y los fiordos ensefian
escala. La jornada de navegacion hacia los glaciares Bal-
maceda y Serrano empieza temprano, con restos de niebla
sobre el agua. El barco se interna en el seno de Ultima
Esperanza rumbo al Parque Nacional Bernardo O’Hig-
gins, el area protegida mas extensa de Chile en esta zona,
accesible unicamente por via maritima.



Glaciar de Balmaceda y una de las cascadas que encontramos durante en el recorrido

A medida que se avanza, la ciudad queda atras y el paisaje se
va cerrando en paredes de roca, bosques y cascadas que caen
directamente al fiordo. El ritmo del viaje lo dicta lo que aparece
por las ventanillas: colonias de cormoranes, leones marinos en
las rocas, condores que trazan circulos sobre las laderas. Los
pasajeros aprenden a vivir entre la cubierta y el interior calefacta-
do, manejando las capas de abrigo segun el capricho del viento.

Glaciar Balmaceda: el hielo suspendido

El primero en aparecer es el glaciar Balmaceda, colgado sobre
la ladera de una montafia. Su lengua de hielo desciende entre
paredes rocosas hasta casi tocar el agua, rodeada de parches de
bosque donde sobreviven coigties y firres. No es el glaciar azul
intenso que domina las postales, pero su textura, sus grietas y la
huella visible de su retroceso cuentan mejor que cualquier discur-
so el paso del tiempo.

Hacia el glaciar Serrano: un sendero entre

bosques humedos

Para acercarse al glaciar Serrano, el barco se detiene en un pe-
quefio embarcadero desde el que parte un sendero. La caminata
es sencilla, pero el entorno —raices aéreas, troncos cubiertos de
musgo, arroyos que cruzan el camino— la convierte en una expe-
riencia sensorial. El aire se vuelve mas frio, mas denso, como si
anunciara la presencia del hielo antes de verlo.



Glaciar Serrano

Al final del camino, el glaciar Serrano se eleva como una
pared irregular de tonos blancos y azules frente a una
laguna con pequefios bloques desprendidos. Alli el via-
jero comprende que los glaciares no son estaticos: se
mueven, crujen, respiran.

De vuelta al barco, la tripulaciéon suele compartir un pe-
quefio brindis con hielo local. Mas que una curiosidad,
es un recordatorio de que aqui el hielo forma parte de la
vida del fiordo. La navegacion de regreso permite obser-
var como cambia la luz sobre la roca y como el viento
altera el color del agua en cuestion de minutos.

Puerto Bories: memoria industrial

frente al fiordo

A apenas cinco kilometros de Puerto Natales se encuen-
tra Puerto Bories, un conjunto que conserva la arquitec-
tura industrial del antiguo frigorifico Bories, construido
en las primeras décadas del siglo XX. Desde aqui par-
tian hacia Europa toneladas de carne y lana que definie-
ron durante décadas la economia regional.

Chimeneas de ladrillo, grandes naves y antiguas salas
de maquinas permanecen como testimonio de esa eta-
pa fundacional, hoy combinada con usos turisticos que
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han permitido conservar y rehabilitar el complejo sin
borrar su identidad. Pasear entre sus edificios es un
viaje breve pero intenso a la Patagonia que se cons-
truy6 gracias a las estancias y al trabajo duro en un
territorio extremo.

Gentes del sur: voces que sostienen
el paisaje

En la Patagonia chilena, el gaucho —conocido tam-
bién como baqueano, arriero u ovejero— representa
una forma de vida forjada en uno de los territorios méas
exigentes del sur de Chile. Su presencia se consolido
a finales del siglo XIX y comienzos del XX, ligada a
la colonizacion ganadera de Aysén y Magallanes. El
trabajo a caballo, el cuidado de ganado ovino y bovino
y las largas jornadas en estancias aisladas marcaron
su existencia cotidiana. El clima extremo y las grandes
distancias dieron forma a un caracter austero, resisten-
te y autosuficiente. Entre sus costumbres destacan el
mate compartido, la cocina al fuego y una vestimenta
pensada para protegerse del viento y el frio. Su profun-
do conocimiento del paisaje, la lectura del tiempo y el
respeto por la palabra dada constituyen sus principales
ensefianzas. Mas alla del oficio, el gaucho patagénico



Puerto Bories. En la imagen inferior, Victor,
gaucho patagonico, transmite su vinculo con
la tierra y la calma del mate, ritual cotidiano y
simbolo de una forma de vida marcada por el
campo, el frio y el tiempo calmado.

En la Patagonia, el
hielo, el viento y el
trabajo humano con-
viven en un mismo
paisaje: glaciares
que respiran, es-

tancias que crearon
territorios y gauchos
cuya vida austera
sostienen la memo-
ria profunda del sur




Vista de las Torres del Paine
Vista de la estepa patagonica

encarna una ética del trabajo basada en la
paciencia, la sobriedad y el respeto por la
naturaleza.

La Patagonia chilena, vista desde Puerto
Natales y sus alrededores, es un territorio
habitado por biografias de resistencia, de
retorno y de descubrimiento.

Despedida: el viento como
memoria

Cuando dejamos atras la ciudad, el fiordo
vuelve a verse como una linea azul en el
mapa. Pero la memoria ya no responde
a la distancia, sino a los detalles que se
quedan: el viento que golpea sin descan-
so, el olor a lefia prendida en las mana-
nas frias, el azul lechoso del agua bajo un
cielo cambiante, el silencio que se instala
frente al glaciar Serrano y la presencia
rojiza de Puerto Bories recortada sobre el
horizonte.

Al norte se alzan las montafas del Par-
que Nacional Torres del Paine, un territo-
rio que seguira atrayendo miradas, cama-
ras y viajeros. Tendra su propio relato en
estas paginas, porque su historia merece
un espacio aparte, con tiempo para reco-
rrer sus rutas, sus lagunas y comprender
la verdadera escala del paisaje.



Este viaje, en cambio, se detiene antes de lle-
gar a sus senderos. Se queda en los alrededo-
res de Puerto Natales, en los fiordos que avan-
zan hacia los campos de hielo del sur, el tercero
mas grande el mundo tras la Antartida y Groen-
landia. el Hielo es parte de la vida cotidiana, de
las rutas de naturaleza accesibles y de quienes
habitan en este extremo austral. Aqui la natura-
leza no se limita a un paisaje: condiciona el ritmo
de cada dia. El viento, la soledad y la experien-
cia de los gauchos marcan un modo de vida que
exige atencion, paciencia y respeto.

En esa mezcla de realidad dura y belleza
cambiante es donde la Patagonia muestra
su caracter. Y es ahi, mas que en cualquier
postal, donde el viajero entiende que este sur
no se abandona del todo: permanece, como
el viento constante del fiordo cuando uno ya

deja atras esta regién austral.
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Apuntes para el viaje

Cbémo llegar

Puedes volar directamente desde
Santiago de Chile a Puerto Natales
en temporada; conviene revisar fe-
chas, ya que la operatividad es esta-
cional. Si no hay vuelos directos, la
alternativa habitual es volar a Punta
Arenas y continuar por carretera has-
ta Puerto Natales.

Desde el aeropuerto de Puerto Na-
tales al centro, lo mas comodo es
reservar transfer, un servicio que
muchos hoteles gestionan o reco-
miendan. Para moverte por Torres
del Paine, el coche es la opcidbn mas
flexible, ya que permite parar en mi-
radores y ajustar horarios. Conviene
salir de Natales con el depésito lleno
y conducir con calma, especialmente
por el viento.

Dénde dormir

Best Western Patagonia

Puerto Natales

Hotel a las afueras, camino de Puer-
to Bories, comodo y acogedor, ideal
como base logistica.

Estancia Cerro Guido
Estancia-hotel de estética rural pata-
gbnica, una buena opcion para acer-
carse a la naturaleza y a la cultura
ganadera cerca de Torres del Paine.
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Hotel Las Torres
(Torres del Paine)
Ubicado en el corazén del parque,
es un punto estratégico para explorar
a pie la zona mas emblematica, con
excursiones y servicios pensados
para descubrir el entorno con como-
didad y seguridad.

E5E
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D6énde comer

La Disqueria (Puerto Natales)

Sitio popular por su cocina al disco,
con platos contundentes ideales tras
un dia de viento y frio patagonico,
en un ambiente informal y muy local.

Conviene reservar en temporada alta.

Siempre conviene degustar la comi-
datipica patagonica a base a parrilla
y asados en Puerto Natales. Con un
guia local una comida en clave pata-
gobnica (asados), empanadas criollas
y embutidos locales para entender
producto, fuego y rito social, la mejor
opcién para comer como en casa.

Restaurante del Hotel

Las Torres

En el parque, el restaurante del hotel
Torres del Paine propone una cocina
de producto local y platos reconfortan-
tes, pensados para recuperar energia
tras caminatas o excursiones, acom-
pafiados de vistas espectaculares.

Mds informacion

ElkzE
i
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1.- Vista del templo con la ctpula en forma de flor de loto
2.- Corredor alrededor de la gran sala oval

snisa Palace, también co-

nocido como Foding Palace

—término que en mandarin

significa Palacio de la Cima
del Buda—, es uno de los comple-
jos budistas contemporaneos mas
singulares de China. Situado en la
montafa Niushou, en la provincia de
Jiangsu, custodia una de las reliquias
mas veneradas del budismo: un frag-
mento del craneo de Buda. Durante
décadas, este enclave fue una heri-
da abierta en el paisaje, un profun-
do créater resultado de la extraccion
de mineral de hierro. Hoy, ese vacio
geolégico se ha convertido en arqui-
tectura. En su interior se desarrolla
un templo parcialmente enterrado, or-
ganizado en nueve niveles —seis de
ellos subterraneos—, que cumple de
forma simultanea la funcion de relica-
rio, espacio ceremonial y arquitectura
concebida para despertar emociones
en quien la recorre.



En este mismo paisaje, Nius-
houshan articula un dialogo se-
reno entre tradicion y contem-
poraneidad a través de sus dos
pagodas. En la cima de la monta-
fa se conserva la pagoda histori-
ca, asociada al antiguo templo de
Niushou, un enclave budista do-
cumentado desde época imperial
y vinculado a siglos de practica
religiosa en la region. Frente a
ella, la nueva pagoda, incorpo-
rada al proyecto contemporaneo
del parque cultural, se desarrolla
en varios pisos superpuestos y
adopta un lenguaje arquitecto-
nico actual, de lineas depura-
das y lectura simbdlica. Lejos
de competir, ambas se comple-
mentan: la pagoda antigua ancla
la memoria espiritual del lugar,
mientras la nueva interpreta esa
herencia desde el presente, re-
forzando la continuidad del san-
tuario en el paisaje.

Vista de la pagoda moderna de nueve plantas situada en el complejo

DISENO Y ARQUITECTURA

Vista de la antigua pagoda reconstruida en época Qing S. XIX

De mina abandonada a palacio

subterraneo

La decisidbn de construir el santuario sobre
una antigua mina no fue un simple aprove-
chamiento del terreno. Durante décadas, la
extraccion de hierro alter6 de forma profunda
la ladera de Niushoushan, dejando un gran
vacio en la montafa, una cicatriz visible en
el paisaje. Cuando, ya en el siglo XXI, se im-
pulsa la creacién de un gran parque cultural
budista, ese hueco se convierte en el punto de
partida del proyecto.

Antes de levantar un solo elemento arquitec-
ténico, fue necesario recomponer la montafa:
estabilizar el terreno, asegurar los taludes y
reconstruir la topografia para devolver conti-
nuidad al paisaje. Solo entonces comienza la
obra. El gesto es tan claro como simbdlico:
donde antes se excavé para extraer riqueza,
ahora se excava con precision para custodiar
una reliquia sagrada y ordenar un recorrido
ceremonial de gran escala.

-17



USNISA PALACE

El conjunto se entiende como una operaciéon que va
mas alla del edificio. Arquitectura, ingenieria y paisaje
trabajan de forma conjunta para transformar un vacio
industrial en un espacio interior, protegido y cargado
de significado. La montafia deja de ser mero soporte
y se convierte en parte activa del relato, integrando lo
construido en una geografia que vuelve a leerse como
un todo.

Un proyecto orquestado por equipos
Lejos del modelo de “autor Unico”, el Usnisa Palace es
una obra coral. El plan maestro del parque y la arquitec-
tura del palacio corresponden al East China Architec-
tural Design & Research Institute, uno de los grandes
institutos de disefio de Shanghai, mientras que el disefio
interior y la iluminacién se confian a equipos especiali-
zados. Esta estructura de colaboracion permite abordar
simultaneamente la escala territorial —la relacion con
las colinas, los recorridos y las vistas— y la dimension
intima de los espacios interiores.

Desde el exterior, el palacio se presenta como un volu-
men monumental integrado en la montafia, con varios
niveles visibles sobre la plaza y un desarrollo mucho
mas extenso bajo tierra, excavado en la antigua cantera.
Las superficies metalicas de acabado dorado capturan
la luz natural y convierten el conjunto en un hito recono-
cible, sin imponerse de forma agresiva sobre el paisaje.

El recorrido: de la superficie al cora-
z6n de la montana

El acceso al Usnisa Palace se produce a través de
una gran sala oval donde el protagonismo recae en
la escultura central de Buda Sakyamuni, represen-
tado en la postura del Parinirvana, reclinado sobre
su costado derecho en alusioén al transito final hacia
la iluminacion. La figura se dispone sobre un estan-
que con forma de loto, mientras el visitante la rodea
siguiendo un movimiento circular, bajo un techo que
recrea un firmamento artificial.

La sala queda simbdlicamente flanqueada por el arbol
Bodhi y el arbol Sala, referencias al momento de la
iluminacion y al transito final de Buda, que enmarcan
el recorrido espiritual del conjunto. Este primer espacio
funciona como un prélogo donde simetria, devocion y
escenografia introducen el lenguaje del proyecto.

Desde aqui comienza el descenso hacia los niveles
excavados en la montafia. La sensacion es clara: se
abandona la superficie para adentrarse en un mundo
separado, silencioso, construido desde la profundidad.
En los niveles inferiores se suceden estancias cada
vez mas densas en ornamentacion y significado: corre-
dores circulares cubiertos de relieves, salas de ofren-
das donde marmol, lacas y piedras crean un paisaje
tactil, y, como culminacion, la Great Usnisa Hall.



1.- Corredor de los 1.000 budas
2.- El arbol Bodhi en la gran sala
3.- Geometria espiritual

4.- Vista de la Gran Sala Oval



USNISA PALACE

Este espacio monumental, de escala casi catedra-
licia, esta presidido por una gran estupa vertical
de varios niveles, revestida de superficies doradas
que capturan y reflejan la luz de forma controlada. A
su alrededor, miles de figuras de budas y bodhisat-
tvas se ordenan en un fondo continuo que envuelve
al visitante y disuelve la nocién de limite arquitecto-
nico. En uno de los laterales, un ambito especifico
dirige la atencién hacia la presencia de la reliquia,
integrada de forma contenida en el recorrido, sin
romper el equilibrio espacial ni la atmésfera de re-
cogimiento.

La estupa actia como eje visual y espiritual, mien-
tras la repeticion ritmica de las figuras introduce
una sensacion de profundidad y permanencia. Todo
el espacio esta pensado para ser recorrido con len-
titud, donde luz, escala y verticalidad construyen
una experiencia que se comprende mas desde la
percepcidn que desde la observacion inmediata.

En una camara aun mas recogida se custodia la
reliquia craneal de Buda, procedente del antiguo
templo de Bao’en. La arquitectura protege y subra-
ya este punto mediante una secuencia precisa de
filtros: cambios de nivel, accesos controlados y pa-
SOS por espacios en penumbra que conducen a un
recinto donde la luz se concentra exclusivamente
sobre la reliquia.

Este dltimo a&mbito, de acceso restringido, transfor-
ma el recorrido —desde la plaza exterior hasta las
salas inferiores— en un descenso fisico y simbdlico
hacia el interior de la montafia y del budismo.

Buda central de la estupa

La estupa, foto superior, alberga en su nicleo un Buda central de caracter
trascendente, rodeado por una constelacién de budas devocionales dis-
puestos en nichos en todo el perimetro de la sala (foto inferior)



Detalle del muro de los Mil Budas en Usnisa Palace

Vista del Brahma Palace en el complejo de Lingshan (foto de archivo)

DISENO Y ARQUITECTURA

Paisaje, memoria y contraste

con Lingshan

Niushoushan no se entiende como un enclave ais-
lado. En la misma provincia de Jiangsu, a orillas del
lago Taihu, el complejo de Lingshan y su Brahma
Palace, de lenguaje mas clasico y construido en
piedra y marmol, representan otra forma de mo-
numentalidad budista, basada en grandes naves
ceremoniales y una continuidad histérica explicita.
Frente a esa evocacién del pasado, el Usnisa Pa-
lace propone una lectura contemporanea, capaz de
reconfigurar una montafia y transformar una antigua
explotacién minera en arquitectura ceremonial sub-
terréanea.

Ahi reside su mayor valor, tanto para el viajero como
para el estudioso del disefio. Mas alla del impacto
visual, el proyecto sintetiza geologia, ingenieria y
arquitectura en una operacion poco frecuente de re-
cuperacion territorial. El paisaje herido se recompo-
ne desde el interior, la montafia se densifica como
espacio construido y la tradicion budista se traduce
en un lenguaje arquitectonico basado en la luz diri-
gida, los recorridos secuenciados y una estructura
precisa. Niushoushan demuestra que, cuando la
arquitectura dialoga con el lugar, incluso una an-
tigua cantera puede convertirse en un espacio de
contemplaciéon donde territorio, historia y devocién
alcanzan un nuevo equilibrio.



Cien anos
después de
Su inaugura-
cion, la Ruta
66 inicia su
recorrido en
una esquina
urbana de
Chicago car-
gada de histo-
ria y referen-
cias clave del
siglo pasado.
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La Ruta 66 cumple 100 ainos

Texto y fotos: Larissa Rolley - LarissaRolley @outlook.com

Foto: Detalle del mural conmemorativo de la Ruta 66

odas las grandes aventuras tie-

nen un inicio discreto. La Ruta

66, la carretera mas célebre de

Estados Unidos, comienza sin
grandilocuencia en pleno corazon de
Chicago, frente a uno de los museos
mas importantes del mundo. No hay arco
monumental ni kilbmetro cero especta-
cular. Solo una placa sobria, casi timida,
en la interseccion de Michigan Avenue y
Adams Street, frente al Art Institute of
Chicago. Asi empieza una de las gran-
des historias del siglo XX.

El pequefio cartel marrobn que marca el
inicio oficial de la Ruta 66 pasa faciimente
desapercibido entre el trafico, los sema-
foros y la arquitectura del centro urbano.

Muy cerca, un marcador mas reciente —

colorido, pensado para la fotografia—
recuerda al viajero que aqui arranca
una carretera que durante casi un siglo
ha encarnado la idea de movimiento,
huida y promesa.

La Ruta 66 fue oficialmente desig-
nada en 1926 como parte del primer
sistema nacional de carreteras de
Estados Unidos. Unia Chicago con
Los Angeles a lo largo de casi 4.000
kilbmetros y atravesaba ocho esta-
dos. Pero su importancia fue mucho
mas alla de lo préctico.

Durante los afios del Dust Bowl, la gran
crisis agricola de la década de 1930,
se convirtié en via de escape para mi-
les de familias que huian del empobre-
cimiento rural hacia California.



VIAJES

Un poco mas adelante aparece The Berghoff Res-
taurant, en el nUmero 17 de West Adams Street.
Abierto en 1898, mucho antes de la Ruta 66, este
restaurante aleman-estadounidense recuerda que
Chicago ya era una ciudad consolidada antes de la
era del automovil. La ruta no creé la cultura urbana:
la atraveso.

El recorrido continta hasta LaSalle Street, donde el
histérico Rookery Building marca una de las esqui-
nas mas notables del centro. Desde aqui se divisa
el Chicago Board of Trade, coronado por la estatua
de Ceres, diosa romana de la agricultura.

Placa del inicio de la Ruta en la esquina del
Art Institute of Chicago
Berghoff Restaurant y la Torre Willis al fondo

Tras la Segunda Guerra Mundial, fue el escenario
de los viajes familiares en automovil, de moteles,
estaciones de servicio y diners que hoy forman
parte del imaginario colectivo. A las puertas de su
centenario, volver al punto de partida en Chicago
es una invitacion a repensar la ruta desde el origen.

La Ruta 66 antes de ser mito
Desde la esquina de Michigan Avenue y Adams
Street, la Ruta 66 avanza hacia el oeste atrave-
sando un Chicago plenamente urbano. Frente al
punto de inicio se alza el Art Institute, fundado
en 1879 y ubicado en su edificio actual desde
1893. Cuando la carretera fue creada, el museo
ya era un referente cultural. Los primeros viaje-
ros iniciaron su recorrido rodeados de arte, sin
saber alin que estaban entrando en la historia.
Adams Street conduce pocos metros después
bajo las vias elevadas del “L”, el tren urbano de
Chicago. El estruendo metalico de los convoyes,
el eco amplificado bajo las estructuras de ace-
ro y el flujo constante de peatones y vehiculos
componen una escena muy alejada de la postal
nostalgica asociada a la Ruta 66. Aqui, la ca-
rretera es ciudad, rutina y movimiento cotidiano.
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Cartel de Lou Mitchells Restaurant

Escalera de Union Station (Los Intocables de Elliot Ness)

No es un detalle menor: Chicago crecié como
nudo comercial y agricola, y la Ruta 66 reforzé
ese papel como punto de partida hacia el oeste.
Al cruzar bajo las vias en Wells Street, el iti-
nerario deja atras el Loop, el distrito financiero
histérico. Frente al viajero se impone la silueta
de la Willis Tower, durante décadas conocida
como Sears Tower, dominando el perfil urbano
desde gran distancia. Fue el edificio mas alto
del mundo y sigue siendo el rascacielos méas
alto situado en el trazado original de la Ruta
66. Desde su mirador es facil imaginar la linea
inicial de la carretera perdiéndose en el hori-
zonte urbano.

Estaciones, rios y cine

Justo al oeste de la torre, Adams Street cruza el
ramal sur del rio Chicago por el puente original de
la Ruta 66. En los meses calidos, los water taxis
recuerdan la relacion histérica de la ciudad con
el transporte fluvial, mucho anterior al automévil.
A una manzana se alza Union Station Chicago,
inaugurada en 1925, apenas un afio antes de la
Ruta 66. Su arquitectura Beaux-Arts, las colum-
nas monumentales y el gran vestibulo evocan una
época en la que el tren marcaba las grandes dis-
tancias del pais. La carretera nacio, en realidad,
en una ciudad ya acostumbrada a viajar.



Union Station es también un icono cinematogra-
fico. Los aficionados al cine reconocen su gran
escalera en Los intocables (1987), una escena
que forma parte del imaginario de Chicago tanto
como sus rascacielos.

Desde aqui, un pequefio desvio lleva hasta Lou
Mitchell’s Restaurant, abierto en 1923. Fue uno
de los primeros establecimientos en atender a
los viajeros del automévil y pronto se convirtié en
parada emblemética del inicio de la Ruta 66. Su
carta apenas ha cambiado: panqueques, gofres,
tortillas, pan casero y café fuerte. Gestos como
ofrecer agujeros de donut o Milk Duds gratuitos
forman parte de una hospitalidad casi ritual. Su
nedn de 1949 sigue proclamando “Serving the
World’s Best Coffee”. Para muchos, aqui empie-
za realmente el vigje.

Barrios, fe y oficios

De regreso a Adams Street, el recorrido continda
hasta Old St. Patrick’s Church Chicago, construi-
da en 1856 y una de las pocas edificaciones que
sobrevivieron al Gran Incendio de 1871. Duran-
te décadas, muchos automovilistas se detenian
aqui antes de emprender la larga travesia hacia
el oeste, un gesto que hoy puede parecer anec-
dético pero que formé parte del ritual del viaje.

Mas alla, la ruta entra en Greektown. Los rasca-
cielos desaparecen, la ciudad se aplanay el ritmo
se vuelve mas vecinal. Un breve desvio conduce
a la Athenian Candle Company, fundada en 1920.

Chicago Board of Trade
Antigua iglesia de St Patricks

En Chicago,
el inicio de la
Ruta 66 se
dibuja entre
puentes sobre
el rio, grandes
estaciones
ferroviarias,
barrios histéricos
y comercios
tradicionales
que ya daban
servicio al
viajero antes
de la era del
automovil
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RUTA 66
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Route 66 Athenian Candle shop
Centennial Marker © Choose Chicago

Todavia fabrica velas en la trastienda,
una rareza en la ciudad contemporanea
y un ejemplo de continuidad urbana: ofi-
cios que sobreviven al paso del tiempo
igual que la Ruta 66.

El paisaje urbano se diluye poco a poco.
Cerca del Epiphany Center for the Arts,
antigua iglesia reconvertida en espacio
cultural, la ciudad se siente menos verti-
cal. Girando por Ogden Avenue, el traza-
do se reconecta con la Ruta 66 histérica
hacia el oeste.

La despedida de Chicago

Un giro por Taylor Street lleva a uno de
los homenajes visuales mas expresivos
de la ruta en Chicago: un mural dedica-
do a la Ruta 66. Muy cerca estan Lulu’s
Hot Dogs, abierto desde 1968, y Ferra-
ra Bakery Chicago, fundada en 1908 y
todavia en manos de la misma familia.
Hot dogs, cannoli, espresso: la Ruta
66 también es una suma de historias
migratorias.

Al avanzar hacia el oeste, la ciudad no
se acaba de golpe. Se transforma. Los
grandes hitos dejan paso a comercios
de barrio y viviendas modestas. Chicago
no despide la Ruta 66 con una frontera
clara; la deja marchar lentamente.

Un comienzo, cien anos
después

A punto de cumplir cien afios, la Ruta 66
sigue siendo relevante no por su utilidad
practica, sino por lo que representa. Fue
una carretera nacida para conectar, pero
acab6 convirtiéndose en un simbolo de
libertad y movimiento. Méas alla de Chi-
cago, atraviesa llanuras, desiertos y
pueblos hasta llegar al Pacifico.

Sin embargo, su significado se entiende
mejor aqui, en su inicio. No empieza con
espectaculo, sino con intencién. Antes
de que cambie el paisaje y se acumulen
los kilometros, la Ruta 66 propone algo
sencillo: ponerse en marcha.
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LUCCa

Un viaje de chicas
dla luz de la Toscana

Texto: Rosario Alonso- Fotografia: Archivo
Foto: Entrada a la Piazza dell’Anfiteatro




VIAJES

legamos a Lucca una manana ti-

bia de primavera, con esa mezcla

de emocién, energia y ligereza que

solo aparece cuando viajas con

amigas. Habiamos hablado tantas
veces de hacer un viaje asi —sin prisas, sin
itinerarios estrictos, con tiempo para caminar
y para reir— que, al cruzar las murallas rena-
centistas, sentimos que este era un pequefio
suefo cumplido. Lucca, discreta, amable, en-
vuelta en tonos ocres y rosados, nos recibi6é
sin aspavientos. Y quizas por eso nos sedujo
desde el primer minuto.

Subimos nada mas llegar al paseo que reco-
rre la parte superior de las murallas del siglo
XVI, uno de los simbolos mas hermosos de
la ciudad. A diferencia de otras fortificaciones
europeas, estas murallas no se ven como
un limite, sino como un paseo elevado que
abraza Lucca por completo. Desde alli, bajo
la sombra de los arboles, contemplamos te-
jados rojizos, torres medievales y jardines
ocultos. Una de nosotras comenté que era
“‘como mirar una maqueta perfecta”. Lo era:
ordenada, intima, bella sin exagerar.

Bajamos al centro por una de sus calles estre-
chas, donde enseguida apareci6é otro rasgo
esencial de Lucca: el silencio amable. No hay
trafico invasivo, apenas unas bicicletas que
pasan sin prisa. Las piedras del suelo guar-
dan siglos de pasos, y las fachadas, con sus
tonos terracota, parecen haber sido pintadas
por la luz toscana para lucir siempre bien.

Basilica de San Michele in Foro



Calles del centro histérico de Lucca

La Via Fillungo, la arteria méas conocida de la ciudad,
nos atrap6 enseguida. Alli las tiendas son pequefas
y personales: boutiques de moda italiana, joyerias
artesanales, papelerias que parecen salidas de otra
época, perfumerias, talleres de cuero. Cada una de
nosotras encontré algo: un pafiuelo de lino “para to-
dos los veranos que vendran”, un cuaderno precioso
que prometimos llenar de ideas brillantes, y un par
de sandalias que provocaron un “te quedan increi-
bles” que repetimos durante el resto del dia.

Pero Lucca no es solo compras. Es historia viva. Ca-
minando hacia la Piazza San Michele escuchamos
las campanas de la iglesia homonima. Su fachada
romanica, con columnas ricamente decoradas y una
figura de San Miguel en lo alto, parece una escultura
abierta al cielo. Nos sentamos unos minutos en la
plaza, contemplando cémo la vida cotidiana se mez-
claba con siglos de piedra.

De alli fuimos a la Catedral de San Martino, que
guarda el célebre Volto Santo, una talla medieval
profundamente venerada. El interior, fresco y so-
lemne, invita al silencio incluso a quienes no son es-
pecialmente religiosas. En el exterior, la mezcla de
estilos refleja la larga historia constructiva de Lucca,
siempre paciente y respetuosa con su pasado.



Torre Guinigi

Catedral de San Martino

A media tarde alcanzamos la Piazza
dell’Anfiteatro, quiz4 el espacio mas
reconocible de la ciudad. La plaza, de
forma ovalada, naci6 sobre las ruinas del
anfiteatro romano, y su curva envolvente
da una sensacion de abrazo arquitecto6-
nico. Nos sentamos en una terraza, pe-
dimos helados —cremosos, auténticos,
imposibles de replicar fuera de ltalia— y
hablamos de la suerte de estar alli, en
ese preciso instante, sin tareas urgentes
ni obligaciones. Viajar con amigas tiene
eso: multiplica la ligereza.

Cuando el sol empez6 a bajar, nos ani-
mamos a subir a la Torre Guinigi, uno
de los iconos de Lucca. Sus encinas en
la cima crean un pequefio jardin suspen-
dido en el aire. La subida es estrecha y
empinada, pero al llegar arriba la ciudad
se abre como un atlas en calma. Vimos
las murallas, los campanarios, los huer-
tos escondidos y el horizonte ondulado
de la Toscana. Fue uno de esos momen-
tos en los que nadie habla demasiado: la
belleza hace el trabajo.
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Soportales del centro histérico de Lucca

Esa noche cenamos sin prisa. Luc-
ca tiene una gastronomia sencilla y
honesta: pastas frescas, embutidos,
verduras, panes de masa madre, vi-
nos de la regién. Conversamos so-
bre los lugares del dia, sobre como
la ciudad parecia hecha a medida
para mujeres que buscan serenidad
sin renunciar al encanto. Al caminar
de vuelta al hotel, la ciudad estaba
envuelta en un silencio dorado. Las
calles parecian susurrar.

A la mafiana siguiente, el primer café
del dia nos supo a continuidad. Deci-
dimos explorar la zona de San Fre-
diano, donde la basilica del mismo
nombre luce un mosaico dorado que
brilla incluso bajo las nubes. Dentro,
la luz tenue crea un ambiente intimo,
casi doméstico, que invita a quedarse.
Lucca esta llena de pequefos descu-
brimientos: tiendas de antigliedades
donde las estanterias guardan objetos
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Museo de Giacomo Puccini

Terraza y heladeria en una calle del casco histérico

El Ponte della Maddalena

que parecen tener historia propia; ta-
lleres de luthiers que trabajan como si
nada hubiera cambiado desde el Re-
nacimiento; o la casa natal de Giaco-
mo Puccini, que visitamos por curiosi-
dad y de la que salimos tarareando sin
darnos cuenta.

El segundo dia de compras fue mas
calmado, pero igual de disfrutable.
Entramos en una tienda de papel
donde los cuadernos parecian piezas
de museo. En otra, especializada en
ceramicas toscanas, una de nosotras
encontré un cuenco que definié como
“la prueba de que Lucca existe para
hacerme feliz”. Asi es esta ciudad: te
ofrece todo sin imponerte nada.

Alquilamos bicicletas cerca de Porta
Santa Maria y volvimos a recorrer las
murallas, esta vez casi en silencio,
dejandonos llevar por el ritmo del pe-
daleo. Desde arriba todo parece flotar:

los arboles, las fachadas, nosotras
mismas. En un tramo nos detuvimos
para mirar simplemente cémo caia la
tarde sobre la ciudad. Habia algo en
esa luz suave que parecia sellar el viaje.

La ultima sesion de fotos —inevita-
ble— fue espontanea: risas, poses
improvisadas, el viento desordenando
el pelo, la certeza de que estdbamos
creando un album mental que ninguna
camara sabria reproducir del todo.

Cuando dejamos Lucca, lo hicimos
con la sensacion de que nos habia-
mos llevado algo mas que una es-
capada. La ciudad tiene una forma
tranquila de colarse en la memoria,
sin esfuerzo ni pretensiones. No des-
lumbra; acompana. No grita; susurra.
Y ese susurro, para nosotras, se con-
virti6 en un recordatorio de lo impor-
tante: caminar, reir, compartir, mirar
despacio y disfrutar juntas.



COMO LLEGAR

La forma mas rapida es volar a Pisa Interna-
tional Airport, con vuelos directos desde Ma-
drid o Barcelona principalmente — el trayecto
desde Madrid dura unas 2 h 10 min.

Desde Pisa, un tren regional conecta con
Lucca en unos 30 minutos.

También se puede llegar en tren desde Ma-
drid o Barcelona, pero implica varios cambios
y el viaje puede superar las 18—20 horas, por
lo que no es la opcién mas comoda si buscas
algo sencillo.

DONDE DORMIR

En Lucca no abundan los grandes ho-
teles de 5 estrellas, pero hay buenas
opciones 4 estrellas con encanto y
muy bien ubicadas:

Hotel llaria

Situado dentro de la ciudad amuralla-
da, a pocos minutos de la torre princi-
pal; ofrece habitaciones comodas, de-
sayuno de productores locales, terraza
con jacuzzi y, como extra, bicicletas
gratuitas para recorrer la ciudad.

Palazzo Dipinto
En un edificio historico del siglo XlII,
con habitaciones elegantes, buenas
vistas y valet parking para quienes
lleguen en coche.

Grand Universe Lucca

Una opcién algo mas Sofisticada, cer-
ca de la Piazza Napoleone, pensado
para quienes buscan confort y ubica-
cién central.

Hotel Palazzo Alexander

Hotel de buen nivel, céntrico, con
habitaciones comodas y desayuno
incluido. Buena opcioén si quieres co-
modidad sin excesos, con facil acce-
so a los puntos de interés de Lucca.

DONDE COMER

Os sugerimos algunos restaurantes
en Lucca recomendados por locales,
con buena relacién calidad-precio, co-
mida tradicional y ambiente relajado:

Osteria Da Pasquale

Tradicional, con cocina toscana case-
ra. Muy valorado por su pasta y am-
biente sencillo, ideal para cenar tras
recorrer la ciudad.

Strabuono

Restaurante econémico y amable,
con opciones informales: paninis, fri-
tos, platos simples. Bueno para un
almuerzo rapido o cena informal.

Pizzeria da Felice

Para una comida informal y sabrosa:
pizzas al estilo local, precios accesi-
bles y ambiente relajado. Perfecta
para cenar tras un dia de paseo.

Mas informacion

www.italia.it/es
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Vista aérea de Oulu al atardecer, con el rio Oulujoki

Capital Europea de la Cultura

Texto: Redaccion - Fotografia: Archivo
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2026

n la costa del Golfo de Botnia, alli donde Finlandia se

asoma al Mar Baltico con luz fria y limpia, Oulu se pre-

para para convertirse en Capital Europea de la Cultura

en 2026. No es un titulo improvisado: es la culminacion
de una historia que arranca en el siglo XVIl y de una vocacion
cultural que ha sabido reinventarse desde el comercio del alqui-
tran hasta la alta tecnologia y las artes contemporaneas.

Fundada oficialmente en 1605, Oulu creci6 como puerto es-
tratégico del norte. Desde mediados del siglo XVIII, la ciudad
obtuvo derechos de comercio exterior y se convirtié en uno de
los grandes centros de exportacion de alquitran y madera del
Baltico; en el siglo XIX llegd a ser el mayor puerto mundial del
alquitran, con una flota mercante que llevaba su nombre por
Europa y América. Ese pasado maritimo y comercial se mezcla
con otra transformacion decisiva, ya en la segunda mitad del
siglo XX: la apuesta por la electrénica y la tecnologia, con la
presencia de Nokia y el desarrollo de un parque tecnoldgico
que situé a Oulu en el mapa de la innovacion digital.



VIAJES

Kauppabhalli de Oulu, el histérico mercado cubierto de ladrillo rojo, con la escultura del Toripolliisi

Catedral de Oulu

Esa doble herencia —puerto del norte y ciu-
dad tecnolégica— explica parte de su elec-
ciébn como Capital Europea de la Cultura.
Oulu lidera una regién extensa, con 39 mu-
nicipios implicados en el proyecto, que quiere
lanzar al norte de Europa al centro del mapa
cultural del continente. Bajo el lema de “cam-
bio climatico cultural”, la ciudad articula su
programa en torno a tres grandes ejes: Bra-
ve Hinterland, Cool Contrasts y Wild City. El
objetivo es claro: mostrar cémo un territorio
frio, abierto y aparentemente periférico puede
convertirse en laboratorio de nuevas formas
de convivencia, creatividad y sostenibilidad.

Para el viajero, Oulu se descubre bien a pie,
en una ruta que puede iniciarse en la cate-
dral, edificio neoclasico que domina el perfil
urbano. Desde alli, las calles del centro lle-
van hasta la plaza del mercado, frente al mar.
El viejo Market Hall de ladrillo rojo conserva
el ambiente de puerto del norte: puestos de
pescado, productos locales y el popular mu-
fieco de bronce Toripolliisi, policia bonachén
convertido en simbolo de la ciudad. A su al-
rededor sobreviven casas de madera y anti-
guos almacenes portuarios hoy reconvertidos
en cafés y espacios creativos.
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OULU, CAPITAL EUROPEA DE LA CULTURA 2026

Siguiendo el paseo maritimo, el viajero alcanza la isla de
Pikisaari, un pequefio enclave de talleres y viviendas de
madera, antiguo barrio de artesanos que hoy acoge es-
tudios, galerias y, en 2026, varias instalaciones del pro-
grama cultural. Mas alla, los senderos bordean la costa
helada en invierno o los prados de verano, recordando
que la naturaleza esta siempre a un paso: bosques, ma-
rismas, rutas ciclistas y, en los meses frios, pistas de
esqui y eventos en el hielo.

El itinerario urbano puede completarse con una visita al
Museo de Ostrobotnia del Norte, donde se explica la
historia de la ciudad desde sus origenes medievales, las
guerras por el control del territorio y los grandes incen-
dios que la devastaron, hasta la época del alquitran y
la industrializacién. Cerca, otros espacios como el Cen-
tro de Arte Contemporaneo y las salas de conciertos
muestran el rostro mas actual de Oulu, especialmente
activo en musica, literatura y artes digitales.

Durante 2026, esa red de museos, teatros y espacios abier-
tos se convertira en escenario de un programa que, segun
las previsiones oficiales, superara el medio millar de eventos
y alcanzara mas de un millar a lo largo del afio. Habra gran-
des momentos comunes —como la ceremonia inaugural de

Isla de Pikisaari, Oulu, antiguo barrio de carpinteros y astilleros, hoy
reconvertido en zona cultural y de ocio

enero, en la que la ciudad presentara su relato al resto de
Europa— y un calendario continuo que se desplegara por
toda la regién de Oulu.

Bajo el tema Brave Hinterland, los proyectos se centra-
ran en las comunidades rurales del norte, en la cultura
del bosque, del hielo y de los pueblos pequefios que ro-
dean la ciudad. Se recuperaran historias locales, tradi-
ciones orales y formas de vida ligadas al clima extremo,
conectandolas con artistas contemporaneos europeos.
Cool Contrasts pondra el acento en los opuestos que
definen Oulu: invierno y verano, luz y oscuridad, natu-
raleza y tecnologia. Habra festivales al aire libre, cele-
braciones luminicas, musica en escenarios inusuales y
proyectos que exploren las posibilidades de la ciudad
inteligente aplicada a la cultura. Wild City, por su parte,
imaginara una urbe mas libre y creativa, con énfasis en
la participacion ciudadana, el arte urbano, las culturas
juveniles y la mixtura de disciplinas.

Casas de madera tradicionales en Pikisaari, antiguo barrio marinero de Oulu



El calendario incluira colaboraciones con artistas y
colectivos de toda Europa, proyectos para el publi-
co infantil y juvenil, residencias creativas y un amplio
programa de voluntariado que permitira a vecinos y
visitantes implicarse directamente en la organizacién
de actividades. Desde conciertos de gran formato a
pequefias intervenciones en barrios, hasta exposi-
ciones internacionales y encuentros de literatura noér-
dica, Oulu aspira a mostrar un ecosistema cultural
diverso, atento tanto a la innovacién digital como a la
memoria de las comunidades locales.

Para el lector que planifica un viaje en 2026, la ciu-
dad ofrece la posibilidad de combinar esta agenda
con experiencias muy nordicas: paseos por el hie-
lo del golfo en pleno invierno, saunas y barfios en el
mar helado, rutas en bicicleta por la costa durante el
verano corto e intenso, o excursiones a los bosques
cercanos, donde la luz de medianoche tifie de azul
los lagos y humedales. Entre actividad y actividad,
cafés, restaurantes y espacios creativos recuerdan
que Oulu es también un lugar joven, universitario,
con una fuerte comunidad de estudiantes e investi-
gadores que aportan vitalidad al dia a dia.

En 2026, mientras las artes y la cultura se despliegan
en plazas, islas y bosques, Oulu se mirara en el es-
pejo de Europa para reafirmar su identidad: una ciu-
dad del norte que ha sabido levantarse de incendios

VIAJES

Ayuntamiento de Oulu

y reconversiones, que paso del alquitran a los mi-
crochips y ahora quiere situar la cultura en el centro
de su futuro. Para el viajero, sera la oportunidad de
descubrir un norte menos tépico, donde la nieve y la
tecnologia conviven con una vida cultural intensa y
una escala humana que invita a caminar, escuchar y
quedarse un poco mas.

Observatorio del castillo de Oulu
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Cincuenta anos de Carnaval

Texto: Redaccion - Fotografia: Archivo

ay celebraciones que condensan el pulso de una ciudad, su memoria y su manera de mirar al
mundo. El Carnaval de Las Palmas de Gran Canaria, que en 2026 alcanza su 50.° aniversario
desde el inicio de su etapa moderna, pertenece a esa categoria: una fiesta que ha moldeado la
identidad de la capital atlantica y que hoy es, ademas, un referente internacional. Declarado Fies-
ta de Interés Turistico Internacional, no es solo un calendario de actos: es un mes largo de musica, humor,
satira, disfraces y participacion colectiva que convierte la ciudad en un escenario en movimiento.

La edicion de 2026 tendra, ademas, un guifio claro: Las Vegas sera la alegoria que inspire escenografias, ves-
tuarios y el espiritu festivo que envolvera a la ciudad del 23 de enero al 1 de marzo. Una reinterpretacion cana-
ria de la capital mundial del espectaculo para celebrar medio siglo de creatividad, libertad y vocacion de calle.



Un mes para vivir la ciudad

La extension del programa da una idea de la mag-
nitud de la cita. Mas de cuarenta actos configuraran
un calendario que llenaré las noches, las plazas y
las avenidas con comparsas, conciertos, concur-
sos y desfiles. La fiesta, como es habitual, se vive
en la calle: coreografias de ritmo latino, disfraces
para todas las edades, noches tematicas y espa-
cios urbanos transformados para recibir conciertos
y espectaculos.

El Carnaval se entiende aqui como una convivencia
entre tradicion y evolucién. La satira sigue ocupan-
do un lugar central, igual que la fantasia en ves-
tuarios y maquillajes. Pero también crecen las pro-
puestas que dialogan con nuevas estéticas, como
el Concurso Internacional de Maquillaje Corporal,
una cita que cada afo atrae mas publico por su car-
ga visual y por el nivel técnico de las performances.

En esa mezcla reside parte de su atractivo. Las Pal-
mas de Gran Canaria proyecta un carnaval con iden-
tidad atlantica y contemporanea, consciente de que
muchos visitantes, especialmente en invierno, en-
cuentran en esta fiesta un motivo para viajar.






La Gala Drag Queen: un
simbolo internacional

Desde 1998, la Gala Drag Queen ha marcado
un antes y un después. Concebida inicialmente
como un espacio de transgresion creativa, se
ha consolidado como uno de los espectaculos
mas influyentes del pais y como una platafor-
ma que ha contribuido a la visibilidad y libertad
del colectivo LGTBIQ+. Su impacto traspasa
fronteras, y cada edicidn es seguida por miles
de espectadores dentro y fuera de la isla.

En 2026, la gala recuperara su papel central el
28 de febrero. Las mejores drags del panora-
ma nacional competiran ofreciendo coreogra-
fias sincronizadas, estilismos complejos y una
puesta en escena que combina humor, virtuo-
sismo técnico y una voluntad clara de sorpren-
der. El formato se mantiene fiel a su origen:
nuimero tras numero, la ciudad celebra una
manera de entender el espectaculo que une
riesgo, libertad y excelencia artistica.

VIAJES

Murgas: la critica como arte
popular

Una de las sefias de identidad del carna-
val grancanario son las murgas, agrupa-
ciones que llevan décadas afinando su
mirada irénica sobre la actualidad. Sus
letras son un ejercicio de satira coral en
el que conviven critica politica, humor y
comentarios sobre la vida cotidiana. Para
muchos seguidores, las murgas repre-
sentan el verdadero pulso de la sociedad
local: lo que se canta en el escenario de-
fine, de algun modo, las preocupaciones
del ario.

La final del Concurso de Murgas, que se
celebrara el 7 de febrero, es uno de los
momentos mas esperados. Las formacio-
nes compiten con decenas de voces que
buscan emocionar, hacer reir o despertar
alguna reflexion. Se conceden premios a
la mejor letra, a la mejor critica y a la in-
terpretacion y al vestuario, pero mas alla
de los galardones, lo que se juega en es-
cena es el reconocimiento de un publico
fiel que asiste cada afio a este ejercicio

colectivo de ingenio.
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Las Viudas a la Carrera: el humor

que despide la fiesta

Entre los actos con sello propio aparece Las Viudas a
la Carrera, que en 2026 celebrara su segunda edicion
el 1 de marzo. El planteamiento es tan sencillo como
eficaz: un recorrido de 3,5 kilbmetros en el que dece-
nas de participantes, muchos disfrazados de viudas o
con ropa oscura, simbolizan el adiés al Carnaval en un
tono irénico y festivo.

Es una propuesta reciente, pero ha conectado con el
publico por su caracter irreverente y por esa mezcla
de parodia y homenaje con la que la ciudad se despi-
de de su fiesta mas emblematica.

Una fiesta que se vive en comunidad
El programa suma también concursos de disfraces,
desfiles de comparsas y siete noches de conciertos
repartidos por distintos escenarios urbanos. Incluso
existe un Carnaval Canino, un desfile donde los pe-
rros participan disfrazados junto a sus duefios, subra-
yando esa dimension inclusiva que el carnaval fomen-
ta desde hace afos.

En conjunto, la celebracién mantiene una arquitectu-
ra que combina raices histéricas y nuevas tendencias
estéticas. La tradicion se mantiene viva sin renunciar a
propuestas que buscan atraer a nuevas generaciones,
reforzando asi la relacién de la ciudad con su carnaval
como un patrimonio propio.



Un aniversario para recordar

Con su 50.° aniversario, la edicion de 2026 culmina
una trayectoria que ha convertido el Carnaval de Las
Palmas de Gran Canaria en uno de los mas singulares
de Espaina. La ciudad se prepara para mirarse en el
espejo de Las Vegas, reinterpretar su iconografia fes-
tiva y proyectar un mes de celebraciones que quiere
ser, sobre todo, un homenaje a la creatividad colectiva
de cinco décadas.

Habra satira, brillo, ritmo y un calendario repleto de
espectaculos. Habra un tejido social que vuelve a acti-
varse para participar, para desfilar, para cantar y para
bailar. Y habra, como cada afo, una ciudad que se
transforma con naturalidad en un gran escenario al
aire libre.

El Carnaval 2026 promete ser una edicién memorable,
no solo por la magnitud de su programa, sino porque
celebra una historia que ha acompafado a generacio-
nes y que sigue reinventandose sin perder su esencia.

Carnlaval zlle EF-'::‘HEI
Las Palmas de __%

Gran Canaria M@
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TERRITORIO OBARENES (BURGOS)

. TERRITORIO OBARENES

N

BURGOS Naturaleza viva

Texto: Rosario Alonso - Fotografia: Provincia de Burgos y Rosario Alonso

Vista de los campos de lavanda del Granero San Francisco

Entre la llanura de La Bureba y los primeros pliegues de
la Cordillera Cantabrica, el territorio de los Montes Oba-
renes se levanta como una muralla de caliza que cierra el
horizonte y encauza al rio Ebro hacia el este. Estamos en
el noreste de la provincia de Burgos, en el umbral de Las
Merindades, alli donde los antiguos distritos medievales
organizaban el poder y la propiedad de la tierra y donde
hoy, todavia, los nombres de villas condales, fortalezas y
monasterios marcan el mapa igual que hace siglos.



Este “Territorio Obarenes” funciona como una bisagra
geografica. Al norte, las hoces del Ebro miran hacia Ala-
va; al sur, los campos de cereal de La Bureba se extien-
den como un mar de tonos dorados. Hacia el oeste se
encadenan las sierras de Ofa y La Llana; hacia el este,
el desfiladero de Pancorbo abre una hendidura natural
camino de La Rioja. Todo ello integrado, en buena parte,
en el Parque Natural Montes Obarenes—San Zadornil,
declarado en 2006 y convertido en uno de los grandes
espacios protegidos de Castilla y Ledn.

No es casual que en torno a estas montafias se re-
partan algunas de las localidades historicas clave de
Las Merindades: Medina de Pomar, antigua cabeza
de merindad; Frias, ciudad minima colgada sobre el
Ebro; Ona, villa condal y monéstica; o Santa Gadea
del Cid, puerta fortificada de la frontera historica
entre Castilla y Navarra. Todas ellas recuerdan que
este territorio, hoy buscado por el viajero de natura-
leza, fue durante siglos un eje politico, econémico y
defensivo de primer orden.
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Cicloturismo por Santa Gadea del Cid
Apiturismo en Frias

Naturaleza vivida: abejas, roca y agua

El paisaje de los Obarenes es un mosaico: crestas calizas, barrancos, encinares
térmicos, quejigales, bosques mixtos de transicion atlantico-mediterraneay, en los
fondos de valle, huertas, choperas y prados donde el Ebro y sus afluentes amorti-
guan el clima. Sobre ese escenario se ha ido tejiendo una oferta de turismo activo
que tiene una virtud: no borra el caracter tradicional del territorio, sino que lo apro-
vecha.

El apiturismo es quiza uno de los mejores ejemplos. En estas laderas, la mezcla
de bosque y prado, los brezales y los cultivos favorecen una gran diversidad floral.
No es dificil encontrar colmenares tradicionales, asentamientos de abejas que llevan
décadas en las mismas fincas, ahora abiertos al visitante. La experiencia suele com-
binar la explicacion del trabajo del apicultor, el conocimiento de las floraciones de la
zona, la visita a las colmenas con todas las medidas de seguridad y, por supuesto, la
cata de mieles: ambar oscuro cuando priman los bosques, mas clara cuando la flora
herbacea y los frutales tienen la voz cantante.

La orografia quebrada de los Obarenes, con sus paredones calizos y sus cortados,
ha favorecido también la apertura de vias ferratas y recorridos de escalada sencilla.
En distintos puntos del territorio, el viajero puede progresar asegurado a la roca,
siguiendo peldanos y cables que suben por las paredes y se asoman a miradores
naturales sobre el corredor del Ebro o sobre los desfiladeros secundarios. No es
un territorio de alta montafa, pero la sensacion de verticalidad y de abismo es muy
real: bajo los pies, el rio o los valles; por encima, los buitres describiendo circulos
pausados.

Para quien prefiera el movimiento constante, el cicloturismo encuentra aqui un
campo excelente. Carreteras locales casi vacias, pistas forestales que bordean las
laderas, antiguas rutas de servicio minero o agricola reconvertidas en caminos cicla-
bles... Los recorridos permiten enlazar pueblos, monasterios y miradores sin perder
nunca de vista la montana. La bicicleta se convierte en un hilo conductor entre patri-
monio y naturaleza: se entra a un pueblo por una antigua puerta medieval y, al salir,
ya se pedalea de nuevo junto a un rio o un bosque de ribera.

El agua, al fin, completa el triangulo. Ademas del Ebro, numerosos arroyos que des-
cienden de las sierras forman pozas, pequefias cascadas y saltos que en primavera
y tras los deshielos se vuelven particularmente vistosos. En torno al embalse y al pro-
pio cauce del Ebro se han habilitado zonas de bafio, areas recreativas y senderos de
ribera que permiten un turismo de agua pausado: pasear, observar aves, escuchar
el rumor de los saltos y, en verano, mojar los pies en un recodo tranquilo.

Via Ferrata en Pancorbo



El Parque Natural y los “fiordos burgaleses”

El Parque Natural Montes Obarenes—San Zadornil abarca méas de treinta mil
hectareas a caballo entre Burgos y Alava. Es un territorio de transicion donde
se cruzan influencias atlanticas, mediterraneas y mesetefias, y esa mezcla se
aprecia en el catalogo de especies: encinas y quejigos comparten espacio con
hayas, robles y arces; en los cortados anidan rapaces rupicolas y en las orillas
del Ebro prosperan los bosques de ribera, con alisos, chopos y sauces.

En el corazén de este paisaje se ha consolidado uno de los iconos recientes del
Territorio Obarenes: los llamados fiordos burgaleses, un tramo del embalse
del Sobron donde el Ebro se encajona entre paredes calizas que caen casi
a plomo sobre el agua. Desde el embarcadero de San Martin de Don, en el
Valle de Tobalina, parte un catamaran electrosolar que recorre este cafion fluvial
silenciosamente, sin mas ruido que el agua rozando el casco y el murmullo de
la tripulacion.

A bordo, el territorio se lee de otra manera. La lamina de agua convierte las
paredes en un espejo invertido y obliga a mirar hacia arriba: se distinguen las
franjas de caliza, las cornisas donde crian buitres y alimoches, las repisas cu-
biertas por encinas retorcidas que se agarran como pueden a la roca. Entre las
ramas se intuyen el vuelo del buho real, de las aguilas y de otras rapaces que
encuentran aqui un habitat privilegiado. En las orillas, los bosques de ribera
filtran la luz y acogen garzas, martines pescadores y pequefios pajaros que
revolotean entre los carrizos.

La navegacion tiene, ademas, una dimension simbolica. El valle fue durante
décadas sin6bnimo de la central nuclear de Santa Maria de Garofia, levantada
en el municipio cercano de Santa Maria de Garofa y parada definitivamente
en la segunda década del siglo XXI, tras afios de debates. Hoy, la presencia de
un barco movido por energia solar, que interpreta el paisaje y lo presenta como
ejemplo de turismo sostenible, funciona casi como una contra-imagen: el mismo
territorio industrializado se lee ahora como escenario de transicion energética y
como laboratorio de nuevas formas de desarrollo rural.

Paseo en una embarcacion electro-solar por los fiordos burgaleses

Distintas vistas de los fiordos burgaleses
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Museo Histérico de las Merindades (Alcazar de los Condestables) en Medina de Pomar

Frias: la ciudad minima sobre el Ebro

La “ciudad” de Frias se encarama a una pefia que domina el valle de Tobalina
y el Ebro. El conjunto es una de las estampas mas reconocibles de Castilla: el
castillo roquero coronando la roca (Castillo de los Velasco), el caserio adaptan-
dose al perfil de la ladera, las casas colgadas asomandose al vacio, la Iglesia
de San Vicente Martir, la muralla y, abajo, el puente medieval que salva el rio
con sus arcos desiguales y su torre defensiva en el centro.

El casco histoérico, de calles estrechas y empinadas, conserva el sabor de villa
de frontera. Las viviendas de entramado, las pequenas plazas y los miradores
hacia el valle recuerdan un tiempo en que el control de este paso era estratégi-
co. Al caer la tarde, cuando el sol se esconde detras de los Obarenes y la roca
se tifie de tonos dorados y malvas, la ciudad parece emerger del propio relieve,
como si hubiera ido creciendo, lentamente, desde la piedra hacia el cielo. Frias
forma parte de la Asociacion “Los Pueblos Mas Bonitos de Espafia”.

Vista de Frias

Medina de Pomar:

merindad en piedra

En el extremo occidental del te-
rritorio se alza Medina de Pomar,
puerta natural de Las Merinda-
des. Sobre la ciudad domina el
Alcazar de los Condestables, una
fortaleza de volumenes rotundos
que hoy alberga el Museo Hist6-
rico de Las Merindades. Entrar
en sus salas es leer, en clave
museogréfica, la historia del norte
burgalés: desde la organizaciéon
medieval en merindades hasta
las formas de vida campesina, la
arquitectura tradicional o las rutas
del comercio.

El casco historico conserva el tra-
zado de la villa amurallada, con
calles que suben hacia la fortale-
za y se asoman, como miradores,
sobre el rio. En la parte alta, en-
cajada en el recinto defensivo, se
encuentra la iglesia parroquial de
Santa Cruz, templo que combina
elementos de transicion al gético
con restos romanicos y una silue-
ta compacta, de pocas aperturas,
que recuerda el caracter fortificado
de la villa. Pasear por estas calle-
jas es percibir todavia la jerarquia
medieval: las casas nobles en las
zonas altas, los barrios artesanos
y comerciales hacia las puertas, vy,
mas alla, los puentes que conec-
tan con los arrabales.



Ona: monasterio, jardin y relato
La villa condal de Ofia ocupa una posicion recogida,
al abrigo de la montafia. Su gran protagonista es el
Monasterio de San Salvador, fundacion medieval
ligada a condes y reyes castellanos, que conserva
una iglesia abacial de dimensiones casi catedrali-
cias, claustros superpuestos y estancias en las que
se escribié buena parte de la historia politica del rei-
no. En su interior reposan figuras clave de la Castilla
medieval, convertidas hoy en parte de un relato que
combina arte, liturgia e historia.

En los ultimos afios, el monasterio y la villa se han
abierto a una lectura contemporanea del patrimonio.
El programa del Jardin Secreto (proyecto cultural
del escultor burgalés Carlos Armifio) utiliza patios,
rincones y espacios verdes como escenario para in-
tervenciones artisticas, conciertos y propuestas cul-
turales que dialogan con la arquitectura histérica. No
se trata de disfrazar el pasado, sino de activarlo: el
visitante recorre claustros barrocos, jardines y calles
mientras se encuentra con obras, luces o sonidos
que subrayan la historia del lugar.

Monasterio de San Salvador

Plaza Mayor de Ofa

Cada verano, en torno a mediados de agosto, Ofia se
transforma también en escenario del Cronicén de Ona,
una recreacion teatral al aire libre en la que un centenar
de vecinos dan vida a la fundacion del monasterio y a
los episodios claves de la Castilla de los siglos Xl y XII.
Ver la representacion, con el propio monasterio como
telon de fondo, es entender que aqui la historia no es un
capitulo cerrado, sino un relato que la comunidad sigue
contando, generacion tras generacion.



Ermita de Ntra. Sra. de las Eras

Plaza Mayor de Santa Gadea del Cid

Santa Gadea del Cid:

frontera Yy granero

Santa Gadea del Cid aparece sobre una suave
colina junto al Ebro, rodeada de campos de culti-
vo. Su casco historico, declarado Bien de Interés
Cultural, conserva restos de murallas, puertas
de acceso y un caserio compacto de arquitec-
tura tradicional, con soportales, entramados de
madera y plazas que parecen pensadas para el
encuentro y la conversacion lenta. Subir hacia
el castillo y recorrer las antiguas puertas —la de
“Encima de la Villa” o la de las Eras— permite
reconstruir mentalmente su pasado fronterizo
entre Castilla y Navarra primero, y entre Castilla
y Alava después.

A las afueras, en un paisaje abierto, se levanta
el Monasterio del Espino, fundacién francisca-
na del siglo XV reconvertida hoy en espacio de
celebraciones y eventos, pero que mantiene la
prestancia de sus volumenes géticos y renacen-
tistas, su iglesia y su recinto ajardinado. Vincu-
lado a él, el proyecto del Granero de San Fran-
cisco recupera la tradicion agricola del entorno
y la pone en el centro. Situado en el paraje del
antiguo Convento de San Bartolomé, el granero
sorprende por su arquitectura, al mas puro estilo
americano como en las peliculas. El mejor toma-
te de Miranda, la miel, la lavanda y sus bodegas
son los protagonistas principales.

Castillo de Santa Gadea del Cid



Pancorbo:

desfiladero y aves

En el extremo oriental del territorio, Pancorbo
vigila el paso natural entre la meseta castella-
nay las tierras riojanas. El desfiladero de Pan-
corbo es una impresionante garganta excava-
da por el rio Oroncillo, flanqueada por agujas
y murallones calizos coronados por restos de
fortificaciones. Desde los miradores a los que
se accede caminando desde el pueblo, la vis-
ta se pierde entre pliegues de roca y cortados
verticales.

Para el observador paciente, Pancorbo es, so-
bre todo, un lugar de ornitologia privilegiado.
En los cortados crian colonias de buitre leo-
nado y es posible avistar alimoches, &guilas
reales, culebreras y otras rapaces especializa-
das en los ambientes de roca y termal. En los
fondos de valle y en los pastizales cercanos
aparecen aguiluchos cenizos, alcaudones, es-
cribanos y una larga lista de pequefias aves
ligadas a los mosaicos agrarios tradicionales.
La sensacion, sentado junto a un mirador,
es la de estar en un anfiteatro natural don-
de el cielo es el escenario y las aves, los
actores principales.

Diferentes vistas de Pancorbo, su montafa y su paisaje
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Sabores de un territorio

La gastronomia del Territorio Obarenes bebe de la tra-
dicion burgalesa y de la diversidad de sus paisajes. En
las mesas aparecen los asados de cordero y cabrito, la
morcilla y los embutidos de matanza, pero también pro-
ductos marcados por la montafia y el rio: setas de otofio,
caza menor, truchas (entre délmenes y cafones de los
rios Ebro y Rudrén) y otros pescados de agua dulce,
verduras de huerta y legumbres. Las mieles de las col-
menas que el viajero ha visto en las laderas, los quesos
(como el archiconocido queso fresco de Burgos) de pe-
quenos productores y los dulces tradicionales completan
una cocina que no necesita artificios: la materia prima y
la sencillez mandan.

Pucheros contundentes, fundamentalmente invernales,
como la Olla Podrida con alubias rojas de Ibeas y todas
las partes imaginables del cerdo o la Olla Ferroviaria,
tributo a las comidas in situ, junto a las vias, mientras
se llevaba a cabo la linea de ferrocarril Bilbao-La Robla;
el frio extremo vy las largas jornadas de trabajo, dieron
origen a este plato caliente, contundente y muy nutritivo.

Esta potente oferta gastronémica ha dado origen a las
que se conocen como las GastroRutas de Burgos
www.burgosalimenta.com

Por su parte, las zonas vitivinicolas cercanas (Ribera del
Duero y Arlanza) aportan vinos que dialogan con estos
platos, mientras que proyectos como el del Granero de
San Francisco o las pequenas cerveceras artesanas del
entorno (Gadea Cerveza Artesana) recuerdan que la in-
novacién puede nacer del respeto mas absoluto a la tierra.

Tal vez menos conocido pero muy interesante es el
Chacoli burgalés, también conocido como vino verde de
Bureba y de las Montafias nortefias, y esta zona de terri-
torio Obarenes es una de las principales productoras de
este excelente caldo.

Lechazo asado

Morcilla de Burgos IGP

Olla podrida, foto inferior Vifiedos de la D.O. Arlanza



Queso de Burgos

El Territorio Obarenes se ofrece asi, como un viaje
completo: murallas medievales, monasterios y castillos;
montes que cierran el horizonte como una muralla an-
tigua; un rio que se encajona en cafiones que algunos
han querido llamar “fiordos”; pueblos que han sabido
conservar la memoria sin quedar atrapados en ella; y
una naturaleza que se explora a pie, en bici, agarrado a
una via ferrata o desde la cubierta silenciosa de un barco
solar. Para quien se acerque con tiempo y curiosidad, es
un lugar donde pasado y presente no compiten: se dan
la mano y acompafan al viajero en cada curva del Ebro.

TURISMO RURAL

Apuntes para el viaje

Cémo llegar

Como territorio fronterizo que es, en Castilla-Ledn, pero
en el limite con Pais Vasco (Alava) y La Rioja, el acceso
ofrece mdltiples alternativas, todas ellas preferentemen-
te por carretera. Es Espafia Rural pero muy bien inter-
conectada con regiones limitrofes.

Dénde alojarnos

La experiencia rural debe ser completa. El alojamiento
rural El Priorato de Trespaderne, en Trespaderne es
perfecto. Esta casona castellana del siglo XVII, rehabi-
litada, fue residencia del prior del Monasterio de Ona,
desde donde cobraba los tributos a los pueblos cer-
canos. 7 habitaciones, capacidad para 19 personas,
magnificas zonas comunes, respeta el entorno rural
con las maximas comodidades.

Donde comer

La oferta es amplia y de calidad. Como hay que elegir
y estas son nuestras recomendaciones:

Si te has propuesto disfrutar del crucero fluvial por los
“Fiordos burgaleses” te proponemos comer en el Res-
taurante El Embarcadero (en San Martin de Don), en
el mismo embalse con unas vistas espectaculares al
mismo y una oferta mar-montafia que no defrauda.

Si te alojas en el Priorato de Trespaderne, El Restau-
rante Jose Luis, en dicha localidad, os sorprendera por
la amplisima carta que tiene de una calidad sorprenden-
te. No dejéis de probar sus sopas y platos de cuchara.

Una propuesta gastronémica sorprendente, que ade-
mas tiene una bonita historia, es la del Restaurante
Blanco y Negro de Ona. Nos invita a disfrutar de una
deliciosa cocina de fusion entre la tradicion local y la
cocina senegalesa. El chef Arona Gassama (solete
Repsol) nos invita a saborear una sorprendente carta
de mestizaje en el mas puro entorno rural. No os la
podéis perder. Increible.
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Entre la piedray el agua

Texto: Rosario Alonso - Fotografia: Jose A. Mufioz y Turismo de Zamora

Entre iglesias medievales de severa piedra dorada, acefias que aun dialogan con la
corriente del Duero, puentes de hierro nacidos al calor de la modernidad y mercados
historicos donde la vida cotidiana sigue marcando el pulso urbano, Zamora revela una
identidad sobria y coherente. Una ciudad construida con tiempo y continuidad, donde
el romanico se asoma en cada esquina, el modernismo aporta una discreta elegancia
y el legado industrial se integra sin estridencias en el paisaje, componiendo un relato
sereno que se entiende caminando, sin prisas, al ritmo lento del rio y de la historia.



Iglsia de San Juan en la Pza. Mayor

HISTORIA, ARTE'Y CULTURA

amora suele explicarse desde el roma-

nico. Es logico: pocas ciudades conser-

van una concentracion tan coherente y

bien preservada de arquitectura medie-
val. Pero limitar su lectura a este periodo de la
historia seria quedarse en la superficie. Zamora
también se entiende desde el agua, el trabajo y
la industria; desde el Duero que movi6é molinos,
iluminé fabricas y ordené la vida cotidiana duran-
te siglos. Entre la piedra sagrada y la arquitectu-
ra funcional se construye una ciudad compleja,
sobria y auténtica, donde el patrimonio no actua
como decorado, sino como una herencia viva in-
tegrada en el presente.

El romanico como estructura
urbana

Zamora es, ante todo, una ciudad romanica. No
como eslogan turistico, sino como realidad fisica
y cultural. Mas de una veintena de iglesias levan-
tadas entre los siglos Xll y Xl conforman uno de
los conjuntos romanicos mas importantes y me-
jor conservados de Europa. Se trata, ademas, de
un romanico tardio con influencias diversas, fru-
to de la repoblacion, de las alianzas politicas del
antiguo Reino de Leo6n y del trabajo de canteros
procedentes de otros territorios peninsulares y
del &mbito mediterraneo.

Teatro Ramos Carrion



ZAMORA

La Catedral de Zamora es la imagen mas recono-
cible de este legado. Construida en el siglo XIlI, su
cimborrio escamado —Unico en su género— se ha
convertido en un icono de la arquitectura medieval
espafola. La influencia oriental se percibe tanto en
su estructura como en algunos elementos formales
de su fabrica original, especialmente visibles en la
zona oriental del edificio. El templo se alza, ademas,
sobre otro templo anterior seguramente visigodo que
afiade una capa historica mas a su compleja identi-
dad urbana.

Mas alla de la catedral, el roméanico zamorano se des-
pliega por toda la ciudad. San Pedro y San lidefon-
s0, San Juan Bautista en la Plaza Mayor o Santiago
del Burgo son ejemplos de una arquitectura sobria,
de muros gruesos y proporciones equilibradas, con-
cebida para resistir el paso del tiempo y responder a
una funcion comunitaria. La piedra clara de las can-
teras locales —la conocida pudinga zamorana— ha
contribuido a la imagen compacta y luminosa del cas-
co urbano, preservada gracias a la escasa contami-
nacion y al clima seco.

Puerta del Obispo

Estas iglesias no son solo edificios religiosos: son
piezas clave de la estructura urbana. Marcan reco-
rridos, definen plazas, ordenan barrios y establecen
una relacién directa entre arquitectura y vida cotidia-
na. Hablan de una ciudad fronteriza, marcada por la
Reconquista, por los conflictos politicos y por la con-
solidacion del antiguo Reino de Le6n, cuando Zamora
fue una plaza estratégica en el mapa peninsular.

Antiguo Ayuntamiento de la ciudad
Iglesia San Juan Bautista 9 4



La evolucién de una ciudad contenida

Con el paso de los siglos, Zamora fue incorporando nuevos
lenguajes arquitectonicos sin romper con su base medieval.
Las transformaciones se produjeron de forma progresiva y
contenida, mediante ampliaciones, reformas y adaptaciones
funcionales que respetaron la estructura heredada. No hubo
rupturas abruptas, sino una evolucién pausada que explica la
coherencia visual y urbana del conjunto histérico.

El Renacimiento introduce una nueva concepcion del espacio,
mas ordenada y representativa, visible sobre todo en la ar-
quitectura civil. El Palacio de los Condes de Alba y Aliste, hoy
Parador, resume bien este momento: un edificio elegante, con
patio columnado y clara influencia italiana, que refleja la evolu-
cion cultural de una ciudad que se abre a nuevos modelos sin
renunciar a su caracter sobrio y funcional.

A comienzos del siglo XX, el modernismo afiade otra capa fun-
damental al relato urbano. Arquitectos como Francesc Ferriol,
Gregorio Pérez-Arribas, Sanches Blanco o Segundo Viloria
introducen un lenguaje nuevo, visible en edificios como el Mer-
cado de Abastos, el Insituto Claudio Moyano y los numerosos
edificios de viviendas en la Plaza de Sagasta y en la calle San-
ta Clara. Composiciones mas libres anuncian la llegada de la
arquitectura contemporanea y el deseo de situar a Zamora en
el contexto europeo del Movimiento Moderno. Obras como las
Viviendas Ramos (A.Bobo/L.Espinosa), Edifico Olmedo (A. de
la Sota), Museo Provincial de Zamora (Tufién y Mansilla), Ban-
co de Espana (R.Cafias/J.-L. Comonte), Consejo Consultivo
(A.Campo Baeza), Fundacion Rei Afonso Henriques (M.de las
Casas) testifican la mirada hacia delante de la ciudad.

Edificio modernista en la Plaza de Sagasta

Palacio de los Momos

El Palacio de los Condes de Alba y Aliste, hoy el Parador



ZAMORA

Puente de Piedra sobre el rio Duero. Foto inferior antiguo puente ferroviario



El Duero, eje de vida y trabajo
Paralela a esta evolucion artistica discurre otra
historia menos monumental, pero esencial para
comprender Zamora: la del trabajo y la industria. El
Duero no ha sido solo un elemento paisajistico; ha
sido durante siglos el principal motor econémico.
Desde época medieval, sus aguas movieron mo-
linos y acefias que aseguraban el abastecimiento
de harina, base de la alimentacion y del comercio
local.

Las acenas del Duero constituyen hoy uno de los
conjuntos de patrimonio industrial mas singulares
de Castilla y Leon. Integradas de forma natural en
el paisaje fluvial, algunas se conservan como espa-
cios museisticos que explican el funcionamiento de
estas industrias hidraulicas y su importancia econo6-
mica y social. Otras han sido rehabilitadas con nue-
VoS usos culturales o recreativos, demostrando que
la reutilizacion respetuosa es una via eficaz para
mantener vivo el patrimonio sin desvirtuarlo.

Pasear junto al rio permite descubrir esta Zamora
productiva. Senderos peatonales y ciclistas recorren
el cauce urbano, conectando naturaleza, arquitectu-
ra y memoria del trabajo. Es una forma pausada de
leer la ciudad, alejada del turismo rapido y mas cer-
cana a su pulso cotidiano, donde el rio sigue siendo
un elemento vertebrador.

Estacién del Ferrocarril de Zamora

HISTORIA, ARTE'Y CULTURA

El impacto de la

industrializacion

La industrializacion dej6 huellas vi-
sibles en las infraestructuras. Los
puentes metélicos sobre el Duero
simbolizan el salto hacia la moder-
nidad de finales del siglo XIX y co-
mienzos del XX. El Puente de Hie-
rro y el antiguo puente ferroviario
hablan de una ciudad conectada,
abierta al comercio, al transporte
de mercancias y a las nuevas dina-
micas econdmicas propias de una
época de cambio acelerado.

Estas estructuras no solo resolvie-
ron necesidades técnicas; transfor-
maron la relacion de Zamora con
su territorio y facilitaron su integra-
cién en redes comerciales mas am-
plias. Aunque muchos han perdido
su funcién original, hoy destacan
por su valor paisajistico y testimo-
nial, como hitos urbanos que expli-
can coémo el progreso técnico mo-
dificé la fisonomia de la ciudad sin
romper su equilibrio visual.

Zamora se lee
por capas. El
romanico define
su perfil con una
de las mayores
concentraciones
de iglesias
medievales

de Europa. El
modernismo

y el turismo
industrial
completan un
relato urbano
ligado al Duero




ZAMORA

Energia, mercados y vida
cotidiana

La llegada de la electricidad supuso un
cambio decisivo en la vida diaria. Edifi-
cios vinculados a la produccién de ener-
gia y a la industria agroalimentaria mar-
caron una nueva etapa de crecimiento.
Chimeneas de ladrillo, naves funcionales
y volumenes industriales forman hoy par-
te del paisaje urbano, a veces discretos,
pero fundamentales para entender la Za-
mora contemporanea.

El Mercado de Abastos es una pieza cla-
ve de este patrimonio. Concebido como
un espacio moderno y funcional, respon-
de a una época en la que la organizacién
urbana y el abastecimiento diario eran
prioridades. Mas alla de su arquitectura,
sigue siendo un lugar vivo, donde el pa-
trimonio continda cumpliendo su funcién
original y mantiene una relacion directa
con los habitos cotidianos de la ciudad.

Tradicion y continuidad

Esta convivencia entre arte, industria y
vida cotidiana se completa con las tradi-
ciones culturales. La Semana Santa de
Zamora, declarada de Interés Turistico
Internacional y Bien de Interés Cultural,
es una de las expresiones mas fieles del
caracter de la ciudad: sobria, contenida
y profundamente vinculada a su pasado.
Diecisiete cofradias y mas de medio cen-
tenar de grupos escultéricos recorren un
escenario romanico que potencia la fuer-
za simbdlica de las procesiones.

Fabrica de Harinas Rubio
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Los Silos de Zamora



Estatua alegoérica a El Merlu

Calle Balborraz

HISTORIA, ARTE'Y CULTURA

A su alrededor, el calendario se articula con otras
celebraciones de raiz popular, como las fiestas de
San Pedro, con la Feria del Ajo y la de la Cera-
mica, o la romeria de La Hiniesta, que une de-
vocibn, paisaje y comunidad. Tradiciones distintas
que refuerzan una misma idea de continuidad e
identidad compartida, transmitida de generacion
en generacion.

Zamora no necesita grandes gestos para afirmar-
se. Su identidad se reconoce en la continuidad: en
una arquitectura que sigue marcando el ritmo de
la ciudad y en los espacios productivos que expli-
can coOmo se ha vivido y trabajado durante siglos.
Iglesias, acefas, puentes, mercados y edificios
industriales forman un paisaje urbano coherente,
donde cada época ha dejado su huella sin borrar
la anterior. Caminar por Zamora es recorrer una
ciudad donde el patrimonio no se contempla a dis-
tancia, sino que forma parte de la vida diaria. Una
ciudad que ha sabido avanzar sin perder el pulso
de su historia y donde el pasado sigue siendo una
herramienta util para entender el presente.

https://turismo-zamora.com
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Guimarades

La ciudad que abraza el futuro verde

Texto: Redaccion - Fotografia: Archivo

n el norte de Portugal, alli donde el Minho se pliega en colinas suaves y la piedra medieval

conserva intacta la memoria del pais, Guimaraes se prepara para vivir un afio decisivo. En

2026 es Capital Verde Europea, un reconocimiento que no llega por azar, sino por la vo-

luntad de una ciudad que ha sabido proteger su patrimonio histérico mientras impulsa una
estrategia de sostenibilidad urbana pionera en Portugal. Viajar a Guimaraes siempre ha supuesto
recorrer las raices de una nacién. Aqui nacié Afonso Henriques, el primer rey portugués, y aqui se
fijaron, entre castillos, murallas y palacios, algunos de los hitos fundacionales del pais. Una ciudad
que creci6 alrededor de un monasterio altomedieval y que se expandio con calles estrechas, plazas
porticadas y casas de granito con entramados de madera. Su centro histérico, declarado Patrimonio
Mundial por la UNESCO, ofrece un libro abierto para quien disfruta observando como los siglos se
superponen sin estridencias.

Sin embargo, este caracter monumental no ha detenido su transformacion. Desde hace afios, Gui-
maraes desarrolla politicas ambientales que han colocado a la ciudad entre las mas avanzadas del
continente en gestion de residuos, calidad del aire, preservacion de la biodiversidad y planificacion
urbana sostenible. Su candidatura para 2026 se apoyé en un trabajo continuado de participacion



ECODESTINOS

ciudadana, de implicacion de universidades y centros
de investigacion, y de coordinacion con los munici-
pios de su entorno. Ser Capital Verde Europea es,
por tanto, la consolidacion de un proyecto que une
identidad y futuro.

El viajero que llegue a Guimaraes en 2026 encon-
trara una ciudad que se mira hacia dentro para re-
afirmarse, pero que a la vez abre un dialogo con
Europa desde la sostenibilidad. Para comprenderla,
nada mejor que comenzar por su paisaje urbano. El
casco medieval se articula alrededor del Largo da Iglesia de Nossa Senhora da Oliveira, en el Largo da Oliveira
Oliveira, donde la iglesia, los soportales y el antiguo
palacio crean un espacio de quietud. Desde alli, la
Rua de Santa Maria asciende hacia el castillo, flan-
queada por fachadas que plasman la respiracion del
siglo XIII. Todo invita a caminar despacio, a detener-
se y observar como la piedra forma parte del carac-
ter de la ciudad.

En el extremo superior se levanta el Castillo de Gui-
mardes, irregular y rotundo, uno de los simbolos del
nacimiento de Portugal. A pocos pasos se encuentra
el Palacio de los Duques de Braganza, construido en
el siglo XV y reconocido por sus altas chimeneas c6-
nicas y por unas salas que muestran la austeridad
y la fuerza estética de la arquitectura seforial portu-
guesa. Este eje monumental es uno de los grandes
referentes de la ciudad, pero su importancia crece al
situarse en un tejido urbano donde lo medieval con-
vive con lo contemporaneo sin perder autenticidad.

Estatua de D. Afonso Henriques frente al Pago dos Duques de Braganca

Rua de Santa Maria, una de las calles mas antiguas de Guimarées



GUIMARAES

Guimaraes ha conseguido que su patrimonio no sea un
escenario congelado en el tiempo. La ciudad ha promo-
vido un plan de renaturalizacién urbana que introduce
corredores ecolégicos, cuida la calidad de sus rios y
facilita nuevos espacios peatonales. La movilidad sos-
tenible —especialmente la bicicleta y los itinerarios a
pie— se ha integrado en el dia a dia, mientras que la
gestion de residuos y el reciclaje han alcanzado niveles
de eficiencia poco comunes en ciudades histéricas de
esta escala. Uno de los elementos clave de su proyecto
ha sido la creacidon de una gobernanza ambiental com-
partida: instituciones, vecinos, cientificos y empresas
trabajan juntos en la adaptacion al cambio climatico y en
la reduccion de la huella ecolégica.

Para el viajero, esta apuesta se traduce en una expe-
riencia mas limpia, mas silenciosa y mas habitable.
Guimaraes invita a un turismo pausado, consciente y
cercano, que encuentra continuidad natural en la coli-
na del Monte da Penha. A solo unos minutos del centro
—accesible incluso en teleférico—, este enclave ofrece
senderos entre bosques, miradores que se asoman al
valle del Ave y un santuario rodeado de rocas graniticas.
Desde alli se entiende bien el vinculo de la ciudad con
su entorno: la naturaleza no esta al margen, sino inte-
grada en su vida cotidiana.

En 2026, esa relacion entre urbanismo, medio ambiente
y comunidad se hara visible en una programacion que

Iglesia de Nossa Senhora da Consolagéo e Santos Passos

Castillo de Guimaraes

ira mas alla de los grandes eventos. Se prevén inicia-
tivas centradas en la biodiversidad, la recuperacién de
rios y espacios naturales, la educacion ambiental, la
creacion artistica ligada a la ecologia y la participacion
ciudadana en proyectos de regeneracion urbana. La ciu-
dad reforzara el papel del Centro de Sostenibilidad, una
estructura que ya actia como laboratorio para disefiar
politicas de transicidon ecoldgica y que sera nucleo del
programa cultural y cientifico del afio.

La condicién de Capital Verde Europea no se limita a cele-
brar lo que ya se ha logrado. Implica asumir compromisos
de futuro, especialmente en ambitos como la movilidad
baja en emisiones, la eficiencia energética de los edifi-
cios, el incremento de zonas verdes y la proteccion de
la fauna urbana y periurbana. Guimarédes aprovechara
2026 para mostrar como un destino con un patrimonio tan
solido puede liderar, a la vez, un modelo de innovacion



ambiental. Y lo hara desde un enfoque colectivo: escue-
las, asociaciones culturales, centros de investigacion y
ciudadania formaran parte activa del calendario anual.

Quien visite la ciudad encontrara también un clima social
que refleja esta transicion. En sus cafés del centro, en
las plazas donde se mezclan familias, estudiantes y via-
jeros, o en los talleres artesanales que mantienen vivas
técnicas tradicionales, la sensacién es de una ciudad en
movimiento, consciente de su valor histérico, pero sobre
todo decidida a construir un futuro mas equilibrado. El
patrimonio, en Guimaraes, no pesa: acompana.

Para la seccién Ecodestinos, Guimardes representa
un caso especialmente elocuente. Es un lugar donde
la sostenibilidad no es un discurso importado, sino una
practica cotidiana que se despliega en todos los niveles:

Jardines de la Alameda de Sdo Damaso

desde la gestion del agua hasta la educacion, desde la
movilidad hasta la cultura. Una ciudad que apuesta por
crecer en verde sin perder su esencia, demostrando que
la historia y la ecologia pueden ser aliados.

En 2026, Guimaraes sera un escenario privilegiado para ob-
servar como se redefine el concepto de destino cultural en
Europa. Una ciudad que mira hacia sus raices para avanzar,
que invita a caminar despacio, a escuchar la historia entre las
piedras y a descubrir cdmo lo verde —en todas sus formas—

puede convertirse en un proyecto comun para el futuro.

Casas tradicionales del centro histérico de Guimaraes, con fachadas de granito y balcones de madera
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HORAS EN LINZ

' horasen

Linz

La ciudad que siempre
miré al Danubio

Texto: Redaccion - Fotos: Archivo
Foto: Vista aérea de Linz y el Danubio

veces, Las ciudades que mas sorprenden son
aquellas que han sabido reinventarse sin rom-
per con su pasado. Linz, a orillas del Danubio,
es una de ellas. Antigua ciudad industrial, capi-
tal cultural europea en 2009 y hoy un laboratorio urbano
donde conviven arte digital, historia centroeuropea y un
ritmo sereno que invita a vivirla sin prisas ni estridencias.

Dos dias bastan para empezar a intuir su caracter: orde-
nada pero creativa, centroeuropea pero abierta al futuro,
urbana pero siempre atenta al rio que la atraviesa como
una columna vertebral. El Danubio marca el pulso de la
ciudad, organiza sus paseos, suaviza el paisaje y recuer-
da que Linz ha crecido ligada al comercio, a la industria y,
en las ultimas décadas, a la cultura.

Aqui la modernidad no se impone, dialoga con natura-
lidad. Antiguos espacios fabriles conviven con museos
de vanguardia, las plazas histéricas conservan su es-
cala humana y la vida cotidiana discurre con una cal-
ma poco frecuente en otras capitales culturales.Linz no
busca deslumbrar de inmediato: se deja descubrir poco
a poco, caminando, observando, dejandose llevar por
una ciudad que ha hecho de la transformacién serena
su mejor sefia de identidad.



Dia 1 — El Danubio, la

historia y la nueva mirada

La mejor manera de empezar una visita
a Linz es acercandose al Danubio, ese
espejo ancho donde la ciudad refleja
su cambio. La ribera ofrece paseos am-
plios, ciclovias y espacios ajardinados,
ideales para comprender la relaciéon en-
tre Linz y el agua. Al otro lado, las facha-
das contemporaneas del Ars Electronica
Center marcan un gesto rotundo: aqui la
ciudad rompe con su pasado fabril y se
proyecta hacia la innovacion.

Antes de cruzar el puente, conviene re-
correr el casco histérico, donde la arqui-
tectura barroca y las plazas luminosas
dibujan un paisaje amable. El corazén
es la Hauptplatz, una de las plazas mas
grandes de Europa Central, rodeada de
palacios y edificios con tejados inclina-
dos que aun conservan el aire austero
del antiguo ducado. En su centro se alza
la Columna de la Trinidad, testigo silen-
cioso de los siglos y punto de referencia
natural para orientarse.

Pfarrplatz de Linz, una de las plazas mas antiguas del casco histérico

Columna de la Trinidad en la Hauptplatz de Linz



Landestheater Linz, el histdrico teatro estatal de la Alta Austria

Desde la plaza, las calles llevan hacia la Antigua
Catedral, un templo barroco que acoge conciertos y
musica sacra, y mas adelante al Castillo de Linz, cu-
yas terrazas permiten observar desde arriba la ciu-
dad, el rio y las montafas suaves que la rodean. Su
museo introduce al visitante en la historia de la Alta
Austria, desde los primeros asentamientos hasta la
industria moderna.

A mediodia, el casco antiguo invita a sentarse en
alguno de sus cafés, donde se aprecia el ritmo
pausado de la ciudad. Linz no tiene el frenesi de
Viena ni la solemnidad de Salzburgo; su encan-
to nace de la mezcla entre vida cotidiana, cultura
contemporanea y un cierto espiritu practico propio
del norte austriaco.

La tarde es el momento perfecto para cruzar al Ars
Electronica Center, una de las instituciones cultura-
les mas influyentes del continente en arte, tecnolo-
gia y sociedad. Sus exposiciones cambian con fre-
cuencia, pero siempre presentan enfoques pioneros
sobre la relacion entre humanos, maquinas, natu-
raleza y futuro. Es un museo-laboratorio donde se
experimenta con inteligencia artificial, biotecnologia,
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robdtica, instalaciones audiovisuales y experiencias
inmersivas. Para comprender la actualidad cultural
de Linz, no hay mejor punto de partida.

Al salir, merece la pena aprovechar la luz del atarde-
cer sobre la ribera. El Danubio se abre como un co-
rredor sereno, atravesado por bicicletas, corredores
y familias que pasean con naturalidad. En verano,
la actividad se traslada a las terrazas junto al rio; en
invierno, el aire frio acentua el silencio y la ciudad
parece recogerse en si misma, con reflejos metali-
cos sobre el agua.



Dia 2 — Arte, colinas y una cultura
que no deja de moverse

El segundo dia puede comenzar en el Lentos
Kunstmuseum, situado en la ribera sur y recono-
cido por su arquitectura de lineas limpias y tona-
lidad azulada. Su coleccion recorre el arte desde
el siglo XX hasta hoy, con obras austriacas y euro-
peas, y exposiciones temporales que mantienen
el pulso contemporaneo de la ciudad. Frente al
museo, el Danubio vuelve a ser protagonista: los
parques riberefios permiten entender el equilibrio
que Linz ha buscado entre cultura y paisaje.

Desde alli, un tranvia asciende hacia la colina del
Pdstlingberg, uno de los miradores mas bellos de
la ciudad. La subida es ya parte de la experien-
cia: casas dispersas, jardines en pendiente y una
vegetacion que abre ventanas hacia la ciudad.
En lo alto se encuentra la basilica, visible desde
todo Linz, y un conjunto de rutas que se extien-
den por los alrededores. En dias despejados, la
panoramica abarca desde el Danubio hasta las
primeras montafas del bosque bavaro.

De regreso, el centro ofrece otro tipo de descu-
brimientos. Linz ha renovado antiguos espacios
industriales para convertirlos en centros cultura-
les, festivales y talleres.

Tranvia en la Hauptplatz de Linz

Monumento a Johannes Kepler en Linz, astronomo y matematico
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48 HORAS EN LINZ

El espiritu de la Capital Europea de la Cultura 2009
sigue vivo: compafias teatrales, musicos experi-
mentales, disefiadores y artistas multimedia forman
una comunidad vibrante que se muestra en galerias,
pequefios espacios independientes y eventos a lo
largo del afio.

El visitante encontrara también el Nuevo Museo de
la Catedral, donde se conserva parte del patrimonio
religioso y artistico de la region; y la Catedral Nueva
(Mariendom), un edificio neogoético imponente cuya
nave, la mayor de Austria, sorprende por su altura 'y
por el juego de luz que atraviesa sus vitrales.

Por la tarde, otra faceta de Linz se revela en los ba-
rrios ligados al disefio y a la vida universitaria. Ca-
feterias tranquilas, librerias, espacios de creacion y
pequefias tiendas muestran una ciudad cercana, sin
pretensiones, donde se respira una mezcla de tradi-
cion y apertura. El ritmo es sereno, casi doméstico.

Si la visita coincide con alguno de los
grandes festivales —especialmente el
Ars Electronica Festival, entre septiem-
bre y octubre—, la experiencia gana otra
dimension. La ciudad se transforma en
un escenario de arte digital, debates,
performances y proyectos tecnoldgicos
que atraen a creadores de todo el mun-
do. Linz se convierte entonces en un la-
boratorio a cielo abierto, fiel a su espiritu
mas reciente.

Para despedir la estancia, nada mejor
que volver al rio. Los ultimos rayos del dia
iluminan los puentes y alargan la sombra
de los museos. El Danubio, que ha sido
guia constante durante estas 48 horas,
aparece como la metafora mas clara de
Linz: un lugar que fluye, que se transfor-
ma, que avanza sin olvidar lo que fue.

Landstrale de Linz, la principal arteria comercial de la ciudad, con la Iglesia de las Ursulinas (Ursulinenkirche) al fondo



Gastronomia: un cierre con sabor a
Alta Austria

La cocina de Linz refleja el caracter de la region:
sencilla, solida, basada en productos locales y en
recetas que acompanfan bien el clima centroeuro-
peo. Ningun viajero deberia marcharse sin probar
la Linzertorte, considerada una de las tartas mas
antiguas documentadas de Europa. Su masa espe-
ciada —con almendra molida— y su caracteristico
enrejado la convierten en un emblema de la ciudad.

Ademas, la gastronomia local incluye platos tra-
dicionales de la Alta Austria, como sopas consis-
tentes, carnes guisadas, embutidos regionales y
preparaciones de cerdo propias del ambito rural
austriaco, elaboradas con recetas transmitidas de
generacién en generacion. Las cervecerias histo-
ricas de la regiéon también forman parte esencial
de la identidad culinaria, con variedades artesanas
que acompafan de forma natural y honesta la co-
cina local.

Linzer Augen, las clasicas galletas de Linz rellenas de mermelada

A ello se suma la costumbre vienesa de los cafés,
adoptada con naturalidad en Linz: espacios tran-
quilos donde detenerse sin prisa, combinar repos-
teria tradicional con una taza de café y observar el
ritmo pausado de la ciudad desde una mesa junto
a la ventana.

En Linz, la comida no es un espectaculo ni una
busqueda de sofisticacion extrema, sino parte de la
vida cotidiana y del paisaje urbano. Un reflejo de su
caracter amable y directo, y un cierre sereno para
dos dias de arte, historia y quietud centroeuropea a
orillas del Danubio, que invita a regresar sin nece-
sidad de grandes promesas.
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Rocamadour

La ciudad francesa sagrada, entre cielo y tierra

Texto: Jose A. Munoz - Fotos: Archivo

Hay lugares que parecen haber
sido dibujados para recordar al
viajero que la geografia puede
ordenar la forma de vivir. Roca-
madour, suspendido en la pa-
red caliza del candén del Alzou,
es uno de ellos. Antes de divi-
sar sus santuarios, el paisaje
ya anuncia su caracter: colinas
que ondulan sin estridencias,
bosques que se repiten con una

cadencia antigua y un valle profundo que ha canaliza-
do rutas y miradas durante siglos. El pueblo aparece
de pronto, casi en vertical, como un gesto improbable
que la piedra acepta sin esfuerzo.
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ocamadour debe su origen y su desarrollo a una mez-
cla precisa de arquitectura defensiva, tradicion medieval
y caminos de paso. Fue enclave destacado en la ruta
jacobea francesa y punto de referencia para viajeros y
mercaderes que cruzaban este tramo del Lot. El hallazgo medieval
del cuerpo de san Amador contribuyé a consolidar el lugar, pero
la evolucién urbana responde sobre todo a la légica del terreno:
una roca estable, una cornisa natural y un valle que ofrecia control
visual y proteccion.

La subida mistica

El recorrido hacia el corazén del conjunto comienza siempre desde
abajo. Alli, en la calle principal, se alinean casas de piedra, talleres,
pequefas posadas y comercios que conservan la escala intima del
pueblo. Ese tramo horizontal prepara para el ascenso: la Grand
Escalier, casi doscientos peldafios que conducen a la explanada
de los santuarios. Quien asciende lo hace con una percepcion que
se transforma peldafo a peldafo: las fachadas parecen comprimir-
se contra la roca, los balcones ganan altura y la linea del valle se
hunde hasta convertirse en un trazo lejano.

Corazén patrimonial

La explanada de los santuarios, centro histérico y simbolico de
Rocamadour, funciona como un espacio autbnomo. La capilla de
Notre-Dame, conocida por su Virgen Negra, mantiene un inte-
rior sobrio que conserva la intensidad de los lugares construidos
para durar. Muy cerca, la basilica de Saint-Sauveur y la cripta de
Saint-Amadour, ambas Patrimonio Mundial, revelan una arquitec-
tura en transicién: muros romanicos, bévedas que anuncian el go-
tico y un didlogo constante entre la piedra y la luz. El conjunto no
se entiende como edificios aislados, sino como una secuencia que
se adapta milimétricamente a la pared caliza.

Calle céntrica del barrio medieval

Virgen negra de Rocamadou
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Cripta de Saint-Amadour

Chéateau de Rocamadour

Arquitectura viva

Quien camina por este nivel descubre una arquitectura que no
se limita a ocupar el espacio, sino que lo interpreta. La roca aso-
ma entre muros y arcadas; algunas escaleras cambian de direc-
cion para salvar pequefios pliegues naturales; y varias portadas,
modestamente decoradas, actian como umbrales que conectan
interior y exterior sin grandes gestos. Rocamadour sorprende
por su coherencia: un santuario que se aferra al acantilado, un
caserio que trepa hacia arriba y un castillo que corona la cima
como cierre logico del conjunto.

El dominio desde la altura

La ascension final conduce al castillo, desde donde el paisaje
se abre con una nitidez impecable. El valle del Alzou se des-
pliega en curvas suaves, salpicado de prados y pequefias ma-
sas forestales. Desde esta altura se aprecia la razén de ser del
emplazamiento: un dominio visual amplio y un terreno capaz de
sostener una arquitectura compleja sin perder su lectura natural.
Si el viajero continta por el Chemin de Croix, la ruta serpentea
entre capillas, recodos silenciosos y puntos donde el acantilado
se impone como un recordatorio de la geologia que hizo posible
el pueblo.

Ecos del valle

Mas alla del nucleo urbano, el canén del Alzou ofrece una ima-
gen distinta del territorio. En primavera y otofio, los bosques
ganan un verde espeso que contrasta con el tono claro de la
piedra. Los senderos permiten caminar por la base del valle, bor-
deando el cauce seco y atravesando pequefas zonas de pasto.



Es una Francia interior que conserva un ritmo
pausado, donde la gastronomia del suroeste
—quesos de cabra, vinos de Cahors, panes
artesanos— mantiene la tradicién de una co-
cina sencilla y s6lida. Un paisaje humano que
acompafia sin imponerse.

La silueta eterna

La mejor forma de comprender Rocamadour
quizé sea desde la distancia. En el margen
contrario del valle, varios miradores naturales
ofrecen una visidbn completa: el castillo arriba,
los santuarios en el centro y el pueblo méas aba-
jo, como una columna que une roca, arquitec-
tura y vida cotidiana. Esa imagen resume su
singularidad: un asentamiento que asciende
sin romper el paisaje y que convierte un acanti-
lado en soporte urbano.

La leccion del tiempo

Visitar Rocamadour es entender que la ar-
quitectura puede leerse a partir del territorio.
Aqui nada se explica sin la pared caliza que
lo sostiene, y la visita se organiza segun esa
verticalidad constante que marca el recorrido.
Mas que un destino monumental, es un lugar
donde el pasado se reconoce en la continui-

Vista del pueblo y de la Basilique Saint-Sauveur

dad de la piedra, en la escala del
caserio y en cédmo la luz recorre,
a lo largo del dia, cada tramo del
acantilado y sus fachadas.

De regreso al valle

Al regresar a la parte baja, cuando
el valle vuelve a sentirse proximo
y las terrazas marcan el paso tran-
quilo de la tarde, queda una sen-
sacion clara: aqui la arquitectura
no se impone, se apoya en la roca.
Rocamadour no necesita efectos ni
gestos grandilocuentes. Su carac-
ter esta en la verticalidad, en como
la piedra se adapta al relieve y en
un equilibrio con el territorio que se
ha conservado durante siglos sin
alteraciones profundas. Por eso,
al marcharse, el visitante entiende
que no es solo un pueblo elevado
sobre el valle, sino una manera
precisa y serena de habitar el pai-
saje a lo largo del tiempo.

las
Informacioén
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Rocamadour
no se explica
solo por sus
edificios,
sino por

la relacion
precisa entre

la piedra, la
alturay el
paisaje que
los sostiene
desde hace
siglos



MONTILLA, HISTORIA'Y CULTURA

Montilla bajo el cielo © Miguel Angel Espejo Rosal

®
Monil I Ia Historia y cultura entre vifiedos

Texto: Clara Serrano Vega - claraserranovega@gmail.com - Fotografia: Ayuntamiento de Montilla

Montilla, turismo, vino y tradicion
© Fco. Javier Fernandez Pedraza

ay ciudades que se entienden mejor cuando se recorren
sin prisa, atendiendo a los detalles y al peso de lo vivido.
Montilla es una de ellas. Sus bodegas histéricas, los la-
gares dispersos por la sierra y las tabernas donde el vino
acompafa la conversacion forman parte de una identidad bien co-
nocida, pero no la explican por completo. Para comprender la ciu-
dad conviene subir hasta el lugar donde todo empezé.

En el cerro que domina la campifia, con vistas abiertas sobre oli-
vares y vifedos, se conservan huellas de ocupacién desde época
ibera. Alli se alz6 el castillo en el que naci6 Gonzalo Fernandez
de Cordoba, el Gran Capitan, figura clave de la historia militar
europea del Renacimiento. Es el punto més alto del casco histérico
y también un excelente mirador desde el que leer el territorio y en-
tender la importancia estratégica de Montilla a lo largo de los siglos.
En ese mismo entorno se encuentra el antiguo Alhori, un edificio
de uso agroindustrial cuya planta superior alberga hoy un espacio
museografico dedicado al personaje mas universal de la ciudad. El
recorrido propone un relato sobrio y bien construido sobre su vida 'y
su tiempo: campafias, alianzas, conflictos y decisiones que marca-
ron una época. Un discurso que permite comprender no solo a un
militar excepcional, sino también el contexto politico y social en el
que se forjo6 su leyenda.



Un museo que también es un relato
Montilla invita asi a un viaje que trasciende sus vifias. El
visitante se adentra en la vida —y también en el mito—
del soldado al que muchos consideraron digno de una
corona, pero que eligié una existencia marcada por el
servicio y la lealtad a la Corona.

La exposicion reine armamento, pintura, vestuario, una
detallada maqueta del castillo y documentos originales
que permiten narrar su historia de forma clara y didac-
tica. El recorrido abarca desde su infancia en Montilla
y su papel decisivo en la guerra de Granada, hasta las
campanas italianas que lo consagraron como estratega
y su etapa como virrey de Napoles. El relato se detiene
también en su final mas discreto, en Loja, donde el si-
lencio institucional contrast6é con una admiracién popular
que nunca llegd a desaparecer.

Piezas que revelan al hombre

detras del mito

El discurso expositivo se apoya en un conjunto de obras
que ayudan a comprender al personaje mas alla de la
leyenda. Entre las mas destacadas figuran dos lienzos
cedidos por el Patronato del Alcazar de Segovia: El Gran
Capitan en el asalto de Montefrio, de José de Madrazo
y Agudo; y Hernan Pérez del Pulgar presenta a Isabel la
Catoélica el “Voto de Posesion” de la Mezquita de Grana-
da, de José Maria Rodriguez Losada.

A estas piezas se suman fondos de la coleccion muni-
cipal y un notable conjunto de manuscritos y documen-
tos originales de los siglos XVI y XVII procedentes de
la Fundacion Biblioteca Manuel Ruiz Luque. Ediciones
tempranas que relatan sus campafas, una escritura de
joyas empefiadas firmada por el propio Gonzalo poco
antes de su muerte o una cédula de salvoconducto otor-
gada por Carlos | a su viuda aportan una lectura mas
cercana y humana del personaje.

El recorrido se completa con reproducciones proceden-
tes del Museo del Ejército y del Museo del Prado, entre
ellas la emblematica Espada del Gran Capitan, El campo
de batalla de Cerifola de Federico Madrazo y El testa-
mento de Isabel la Catélica de Eduardo Rosales, cerran-
do un relato que combina historia, arte y documentacion

El casco histérico: literatura, arte y
silencio andaluz

A escasa distancia, Montilla suma otra visita imprescin-
dible: la Casa Museo del Inca Garcilaso de la Vega
(1539-1616). Considerado el Padre de las Letras Ameri-
canas, el humanista vivi6 en esta casa solariega durante
mas de treinta anos y escribi6 aqui algunas de sus obras
fundamentales. Patios silenciosos, estancias encaladas
y vitrinas que dialogan con el Peru virreinal permiten
acercarse a la figura de quien supo unir dos mundos a
través de la palabra.

Muy cerca, el Museo Garnelo sorprende incluso a quie-
nes conocen bien la historia del arte espafiol. Dedicado
a José Santiago Garnelo y Alda, pintor montillano, pro-
fesor de Picasso y subdirector del Museo del Prado, el

Imagen en el Museo Garnelo © José Lara Cordobés

espacio relne retratos, composiciones histéricas y es-
tudios de luz que revelan a uno de los grandes repre-
sentantes del luminismo espafiol, todavia pendiente
de pleno reconocimiento.

En la parte superior del palacete conocido como la
Casa de las Aguas se encuentra ademas la Bibliote-
ca Manuel Ruiz Luque, una de las colecciones biblio-
gréficas privadas mas importantes de Espana, que re-
fuerza el papel de Montilla como foco cultural en plena
Campifa cordobesa.

Cuando llega la hora de comer

La ruta cultural abre el apetito y la gastronomia monti-
llana acompafia con solvencia. Es una cocina de raiz
tradicional, donde el vino actia como ingrediente y como
hilo conductor. Platos como las alcachofas al Montilla o
un rabo de toro bien trabajado encuentran en los vinos
de la zona un aliado natural.

Al caer la tarde, cuando la luz se apaga entre lomas de
vifiedos, Montilla confirma que su patrimonio no se agota
en una visita. Conventos, casas historicas y colecciones
artisticas siguen esperando al viajero atento, dispuesto
a descubrir una ciudad que ofrece mucho mas de lo que
su fama vinicola anticipa.

Trabajadores en la pasera de Montilla © Antonio Redondo Pedraza
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LA SELVA NEGRA

Durbach Reben © Chris Keller Schwarzwald Tourismus

Glamping en la Selva Negra
alemana

Entre abetos, casitas de cuento y noches bajo las estrellas

Texto: Rosario Alonso - Fotografia: Schwarzwald Tourismus

a Selva Negra —en aleman, Schwarzwald— es uno de
esos rincones de Europa que conjugan densos bosques,
colinas suaves, rios cristalinos y mil leyendas envueltas en
musgo Y hiebla. Su nombre, que alude a la oscuridad es-
pesa de sus bosques centenarios, evoca una tierra primi-
genia donde la naturaleza marca el paso. Esta region del suroeste de
Alemania, en el estado federado de Baden-Wurtemberg, despliega
unas montafas y valles que han sido moldeados por siglos de his-
toria, tradiciones rurales, coexistencia con la naturaleza y hoy, una
apuesta clara por el turismo sereno, sostenible, rural —perfecto es-
cenario para quienes buscan alojamientos con encanto: glampings,
cabafias de madera o casas rurales dispersas en el bosque.

Schluchsee Schwarzwaldcamp © Klaus Hansen Schwarzwald Tourismus



La Selva Negra: origen,
naturaleza y tradicion

La Selva Negra se extiende a lo largo
de una franja de unos 160 kilbmetros,
desde el Rin superior hacia el norte,
con una anchura que varia entre 30 y
60 km. Sus bosques, dominados por
abetos, piceas (especie de abeto de
hojas puntiagudas de pifias mas del-
gadas y colgantes en los extremos de
las ramas superiores) y hayas, con-
forman un tapiz verde profundo, un
manto que en muchos puntos oculta
el cielo.

Su relieve es amable en muchas zo-
nas, pero también rocoso y abrupto
en otras: los suelos de arenisca roja
(Buntsandstein) y las intrusiones gra-
niticas crean barrancos, colinas y pa-
rajes abruptos, con un clima humedo
que favorece la presencia de helechos,
musgos, hongos, y una fauna que in-
cluye ciervos, martas o urogallos.

Hace siglos, estos bosques fueron
frontera del territorio germano y lue-
go escenario de rutas de comercio,
mineria, oficios rurales y tradicién
artesanal. Con el paso del tiempo, la
Selva Negra se llené de aldeas con
casas de tejados inclinados, pueblos
campesinos, humo de chimeneas, ar-
tesania: vidrio, madera y relojeria.

Hoy, esa identidad se ha preservado
y al mismo tiempo se ha reinventado.
La Selva Negra no es solo un parai-
so natural: es un refugio para quienes
buscan reconectar con lo esencial:
el silencio, los colores del bosque, la
tranquilidad, el respirar sin prisa.

Bad Sé&ckingen Blick auf Miinster und Holzbriicke © Klaus Hansen - Schwarzwald Tourismus

Dormir bajo los arboles:

alojamientos con encanto
y glamping

Desde hace unos afios, la idea de
alojarse en la naturaleza con comodi-
dad ha florecido en la region. Su oferta
turistica propone “Hideaways”: aloja-
mientos especiales en plena naturaleza,
fuera del turismo masivo, destinados a
quienes ansian calma, aire limpio, bos-
ques y descanso. Casas de madera,
cabafas rusticas, tipis (tiendas coni-
cas), “shepherd’s wagons” (carros de
pastor), pequefios chalés en medio del
bosque, cabinas dispersas, campings
con alma ... todo lo necesario para
desconectar.

Gracias a portales que reunen glam-
pings populares en la Selva Negra —
desde espacios familiares hasta nidos
de pareja bajo las estrellas— hoy es
posible reservar estancias que com-
binan naturaleza, confort e intimidad.

Belchensteig © Klaus Hansen - Schwarzwald Tourismus

Bosques
densos, relieve
antiguo y
pueblos nacidos
del trabajo

del bosque
definen un

territorio donde

la naturaleza
marca el paso
y la tradicién
sigue viva, lejos
de la prisa y del
turismo masivo

Héngezelt Schenkenzell © Naturtrdume Wurft



LA SELVA NEGRA

Ferienanlage Kirchzarten:
un glamping popular ubicado
en Kirchzarten, ideal tanto para
parejas como para familias.
Ofrece una experiencia tran-
quila en un entorno natural,
accesible y bien conectada.

Schwarzwald
Romantikhiitte:
Pequefias cabafas de
madera, perfectas para
escapadas romanticas
0 para quienes desean
dormir envueltos por el
bosque, con chimenea,
tranquilidad y calor
hogarefio.
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Campingplatz-Schwarzwaldhorn

Schwarzwald Romantikhitte

Campingplatz
Schwarzwaldhorn:
Un camping familiar en
plena naturaleza, con
alojamientos prepara-
dos y acceso directo a
senderos que invitan al
descanso, la contempla-
cion y la desconexion.
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TrekkingCamp
Himmelsterrassen:
Para quienes buscan na-
turaleza y aventura, este
campamento-glamping
resulta muy atractivo:
inmerso en bosque, con
acceso a senderos y con-
tacto directo con la Selva
Negra profunda.

TrekkinCamp, Terrazas elevadas para acampar

Cada lugar ofrece una forma distin-
ta de comprender el bosque: desde
una cabafia calida tras un dia de
caminatas, hasta una noche bajo
tienda o carro de pastor (Shepher-
d’s Hut) con la quietud del aire y el
susurro de los arboles. Esa varie-
dad convierte a la Selva Negra en
un mosaico de experiencias, ideal
para viajeros curiosos, familias, pa-
rejas o buscadores de paz.

Naturaleza viva: bosque,
montafa, agua y silencio
Elegir un glamping o cabafia en la
Selva Negra es apostar por la na-
turaleza en sentido auténtico. Esta
regiobn alberga un Parque Nacional
que permite disfrutar de bosques
antiguos, uno de los pocos rincones
de Europa donde la madera crece
sin intervencion humana desde hace
décadas.

Para quien se adentra en sus sende-
ros: hay rutas suaves, caminatas mo-
deradas, paseos en bicicleta; y para
los més inquietos, montafias como el
Feldberg que con sus panoramicas
ofrecen un punto de vista inigualable.

Lagos, rios, cascadas y barrancos
perfilan un paisaje que cambia con la
estacion: en verano, el verde de los
abetos y la sombra; en otofio, el mur-
mullo de hojas secas bajo los pies; en
invierno, la nieve que transforma los
pinares en un reino silencioso. Ala ma-
fana, el canto furtivo de un urogallo;

por la noche, un cielo limpio sin con-
taminacién luminica. Esa naturaleza
viva —plena y salvaje— se convierte
en parte integral de la estancia.

Turismo rural, tradicion
viva y hospitalidad

con alma

La Selva Negra no es solo bosques:
es también pueblos con casas tradi-
cionales de madera, granjas, aldeas
donde el tiempo parece haberse de-
tenido. En su red rural conviven arte-
sanos, viejas tradiciones—del vidrio,
de la carpinteria, de la relojeria—y
una vida pausada, alejada del ruido
de las grandes ciudades. A propoésito
de los artesanos de La Selva Negra;

los relojes de cuco se originaron en
La Selva Negra en el siglo XVIII, a
partir de una tradicién de talladores
de madera que comenzaron a cons-
truir relojes con engranajes de made-
ra para complementar sus ingresos,
creando un sonido de “cucu” con fue-
lles para marcar las horas que imita-
ba el sonido de los cucos.

Quien se aloja en un glamping o
cabana tiene la oportunidad de su-
mergirse en ese ritmo. Al despertar,
puede caminar entre arboles, visi-
tar mercados locales, recorrer sen-
deros, descubrir cascadas, lagos,
miradores... y regresar al refugio
con la sencillez de la naturaleza
adherida a la piel.

Seelbach Schwarzwald Iglu con vistas panoramicas © Nomady AG



El pueblo de Bernau en plena Selva Negra © Klaus Hansen

El valle de Munster entre la niebla © Chris Keller - Schwarzwald Tourismus
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El lago de Feldsee

Ademas, la mayoria de esos alojamientos se integran
con una filosofia de turismo sostenible: respeto por el
entorno, uso moderado de recursos, movilidad con
transporte publico regional —muchas veces accesible si
no se usa coche—, vida al aire libre, contacto directo con
el bosque. Esa combinacién permite vivir la Selva Negra
con conciencia, escuchando su pulso antiguo.

¢ Por qué el glamping en la Selva Ne-

gra tiene sentido hoy?

Porque responde al deseo contemporaneo de naturale-
za sin renunciar al confort. Permite conectar con bos-
ques centenarios, respirar aire puro, caminar sin prisas,
escuchar el silencio, escuchar la lluvia contra el tejado
de madera. Es al mismo tiempo rural e intimo, salvaje y
confortable, tradicional y moderno.

Para la revista Traveling, interesada en destinos que
combinan autenticidad, paisaje y alma, la Selva Negra
ofrece un escenario perfecto: rutas entre abetos, ca-
sas que cuentan historias, lagos que reflejan cumbres,
chimeneas que se encienden al atardecer, tardes de
senderismo, noches de estrellas, bosques que pare-
cen hablar.

Y al final, uno descubre que lo que buscaba no era
solo un alojamiento diferente: era recuperar cierta
pausa, cierta sencillez y en cierto modo mimetizarse
con el entorno.







Hotel Granados 83
Barcelona

Texto y fotos: Manena Munar - manena.mundar@gmail.com
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Alojarse en el centro de la ciudad con
todas las comodidades, ambiente zen,
una terraza en la azotea, arte asiatico,

mosaicos romanos, y a cinco minutos de
la Rambla de Cataluia, son algunos de
los atractivos que ofrece el hotel




LUGARES PARA SONAR

si de primeras, el hotel cautiva
por tres motivos. El primero es
su excelente ubicacion a pocos
pasos del Paseo de Gracia y la
Avenida Diagonal, en el corazén “trendy”
del Ensanche. Su apariencia exterior
refleja un bello y clasico edificio de me-
diados del s. XIX. Y la tercera y excelsa
sorpresa es, cuando al cruzar el umbral,
entre la arquitectura industrial de las
antiguas fabricas textiles de Barcelona,
aparecen relieves indios en el hall y en el
bar. Tanto las zonas comunes como las
setenta y siete habitaciones y sus dos
suites de lujo con piscinas semi privadas,
estan ornamentadas con puertas labra-
das, celosias, altares hindues y escultu-
ras de piedra hinduista, de arte jemer de
los s. Xll al XIV, asi como representacio-
nes hindues de Buda del siglo VIII, que
hablan de la evolucién del arte tradicio-
nal indio. Hay que hacer hincapié por su
originalidad, en una coleccion de escul-
turas de madera que formaron la estruc-
tura de carros ceremoniales utilizados en
las fiestas religiosas del sur de la India.

La piscina del atico y las minimalistas y acogedoras habitaciones del hotel

Cada rincon del hotel brilla por su espectacular decoracion y piezas de arte



HOTEL GRANADOS 83

Barrio Goético de Barcelona, muy cerca del Hotel

Catedral de la Santa Creu i Santa Eulalia, en pleno Barrio Gotico

Pero no solo se encuentra arte indio entre los
muros del hotel, ya que su salén Granados 83
alberga una colecciéon de mosaicos romanos
de arte tradicional geométrico y figurativo, que
recuerdan a las grandes villas romanas del si-
gloVd.c.

La ciudad al alcance de la mano.
Una vez repuestos de tamana belleza se acon-
seja subir al coctel bar de la séptima planta
donde esta la piscina del hotel, y con una copa
en la mano, contemplar el escenario urbano
que se observa desde la coqueta piscina, para
luego salir a disfrutarlo. Hotel Granados 83
esta a mano del principal area de shopping y
ocio de la ciudad, de una oferta seductora de
restaurantes , y es lugar de encuentro para los
amantes de la noche barcelonesa.

Sin olvidar la cercania de Casa Mila (La Pedre-
ra) de Gaudi, y de los monumentos y lugares
de interés turistico mas destacados de la ciu-
dad, como las joyas arquitectonicas de Antoni
Gaudi o el histérico Barrio Goético de Barcelona.
No por algo Preferred Hotels & Resorts of the
World lo ha incluido en su exclusiva coleccion.



Por faltarle, no le falta de nada al hotel. Or-
ganiza visitas estupendas para conocer lu-
gares de interés, entre ellos el teleférico de
Montjuic o los museos de Vidrio Modernis-
ta, Egipcio, Arte Precolombino, Arte Africa-
no, el museo del dibujante Ricard Opisso e
incluso, el FC Barcelona, para quienes les
guste el deporte.

Ponerse en forma.

Y si se vuelve cansado y con ganas de un
buen spa, en el vecino Hotel Claris, esta el
magnifico Mayan Secret Spa que incluye a
los huéspedes del hotel. Mientras que el pro-
pio hotel cuenta con una agradable sala fit-
ness donde ponerse en forma antes de dar
cuenta del magnifico desayuno con embuti-
dos ibéricos y quesos artesanos, opciones
saludables como frutas, cereales, lacteos y
zumos, una amorosa seleccion de dulces, y
una carta de platos calientes, disefiada para
aportar la energia necesaria antes de salir a
disfrutar de la ciudad.

LUGARES PARA SONAR

Edificios y cafés deliciosos al lado del Hotel Granados 83

Responsabilidad y buen hacer.

El Hotel ha obtenido la calificacion BIOSPHERE CERTIFIED,
esta adaptado a personas con diversidad funcional mediante
rampas y ascensores y cuenta con habitaciones 100% accesi-
bles (excepto las habitaciones duplex).

Un ultimo, pero importante detalle a tener en cuenta es la
admisién por parte del Hotel Granados 83 de perros de hasta
15 kg. de peso.

[=]

Hotel Granados 83 =1 K
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ESTANCIA CERRO GUIDO (CHILE)

Estancia Cerro Guido

Mas que un hotel, una experiencia ligada a la vida gaucha

Texto y fotografia: Jose Antonio Mufioz

Esta extensa propiedad se localiza en la Patagonia chilena, en las proximidades del Parque Nacional Torres
del Paine, dentro de un territorio de alto valor paisajistico y ecoldgico. En la actualidad funciona como hotel,
aunque conserva plenamente su condicion de gran estancia ganadera en activo, una actividad que estructura
la vida del lugar desde hace més de un siglo. La finca alcanza una extension aproximada de cien mil hec-
tareas, dedicadas tradicionalmente a la explotacion ovina y al manejo extensivo del territorio. El alojamiento
se integra en un entorno amplio, poco transformado y de intervencidbn minima, donde las tareas rurales, los
desplazamientos a gran escala y los tiempos del campo contindan determinando la organizacién diaria y la

experiencia del visitante.

Salén del lobby del hotel con un telescopio para observar la fauna y las Torres del Paine

| hotel cuenta con doce habitaciones, distribuidas
en edificios historicos. Todas disponen de bafio
privado, calefaccion y wifi, ademéas de vistas
abiertas al paisaje o a los jardines de la estancia.
La decoracion es cuidada, de inspiracion inglesa clasica,
con mobiliario de madera y detalles elegantes que re-
fuerzan el caracter del lugar sin caer en lo ostentoso. Los
espacios comunes —salones y comedor— mantienen
un ambiente doméstico y muy confortable, acorde con
el origen rural del conjunto, pero con un nivel de confort
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elevado. Fuera, la Patagonia se impone con su ley anti-
gua: viento, estepa y distancia. Cerro Guido naci6 como
estancia ovina a comienzos del siglo XX, cuando la Ex-
plotadora de Tierra del Fuego organiz6 estos campos y
levanté las primeras construcciones (1906) para esquila,
almacén y vivienda. Aun hoy la actividad ganadera sigue
en marcha y el hotel se entiende como una prolongacion
de esa vida de trabajo. La ubicacion, en la comuna de
Torres del Paine y a pocos kilbmetros del parque, regala
una sensacion real de aislamiento: noches limpias, hori-



LUGARES PARA SONAR

Antiguo carromato gaucho que servia de vivienda en sus traslados

zonte interminable y silencio, un cielo enor-
me que parece mas cercano. El objetivo no
es convertir la estancia en un lodge de dise-
fo, sino preservar su identidad como casa de
campo patagonica.

La dimensién de la finca condiciona toda la
experiencia. La gran extension de la estancia,
cien mil hectareas, se traduce en una sensa-
cion constante de amplitud. Desde distintos
puntos se obtienen vistas directas hacia el
macizo del Paine, un recordatorio permanen-
te de la cercania con uno de los parques na-
cionales mas emblematicos de Chile.

Cultivar y criar en un territorio

exigente

La huerta es uno de los espacios mas sig-
nificativos de la visita. En este entorno, el
cultivo de hortalizas esta condicionado por
el viento, las heladas y una temporada de
crecimiento corta. Por ello, el invernadero
desempefa un papel fundamental. La pro-
duccion es limitada y variable, y depende
directamente de las condiciones climaticas
de cada temporada.

Parte de los productos de la huerta se in-
corporan a la cocina del hotel. La propuesta
gastronémica se apoya en recetas tradicio-
nales y producto local, sin buscar elabora-
ciones complejas.

Vista del invernadero y foto inferior vista de una de los edificios del actual hotel



El alojamiento cuenta con doce habitaciones, distri-
buidas en los edificios histéricos cercanos al lobby
y el restaurante. Son estancias amplias, silencio-
sas, bien orientadas, pensadas para el descanso
tras las jornadas en la estancia. Todas disponen de
bafio privado, calefaccion y wifi, ademas de vistas
abiertas al paisaje o a los jardines de la estancia.
La decoracién es cuidada, de inspiracion clasica,
con mobiliario de madera y detalles elegantes que
refuerzan el caracter del lugar sin caer en lo os-
tentoso. Los espacios comunes —salones y co-
medor— mantienen un ambiente doméstico y muy
confortable, acorde con el origen rural del conjunto,
pero con un nivel de confort elevado.



La gastronomia forma parte del mismo sistema que la ganaderia y la
huerta, y responde a una l6gica de aprovechamiento y cercania.

La actividad principal de Cerro Guido sigue siendo la ganaderia ovina.
El manejo del ganado organiza el calendario anual y las tareas diarias.
Durante las visitas guiadas se recorren corrales, galpones y zonas de
trabajo donde se explica el funcionamiento de la estancia y el papel de
la lana en la economia del lugar.

La esquila, cuando coincide con la estancia de los huéspedes, permite
observar un proceso clave de la produccién. Se realiza de forma técni-
ca y eficiente, por equipos especializados. No se presenta como una
exhibicion, sino como parte del trabajo habitual del campo. La actividad
ayuda a comprender tanto la importancia histérica de la lana como las
dificultades actuales del sector ganadero en la Patagonia.

1.- Salones para la organizacion de excursiones.
2.- Entrada a uno de los edificios de habitaciones.
3.- Hall de acceso a las habitaciones.

4.- Vista de una de las habitaciones de la estancia.
5.- Uno de los salones comunes.

6.- Lobby y restaurante de la estancia.

7.- Buffet con el tradicional cordero al palo.

8.- Nave destinada al esquilado y a la lana.
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1.- Victor, gaucho de la “estancia“ y responsable de los caballos.
2.- Caballos mestizos, resistentes al clima patagonico.
3.- Habitacion con sillas de montar, estufa y mate.

Caballos, trabajo y experiencia

del campo

El caballo es una herramienta fundamental en Cerro
Guido. Las caballerizas forman parte del recorrido y
permiten conocer cdmo se organiza el trabajo dia-
rio con los animales. La relacion entre el caballo, el
gaucho vy el territorio es uno de los elementos cen-
trales de la vida en la estancia.

Las cabalgadas constituyen una de las principa-
les actividades para los huéspedes. Existen re-
corridos adaptados a distintos niveles de expe-
riencia, siempre acompanados por personal de la
estancia. A caballo se recorren llanuras abiertas,
suaves pendientes y sectores de estepa, con po-
sibilidad de observar fauna local como guanacos,
zorros o liebres.

El ritmo pausado facilita la observacion del
paisaje y una mejor comprension del entorno

La vida del gaucho se presenta desde una perspec-
tiva practica. El trabajo con los perros ovejeros, la or-
ganizacion de una jornada de campo o la lectura de
las condiciones climaticas se explican como parte de
un conocimiento transmitido de generacién en gene-
racion. El visitante participa como observador, enten-
diendo los procesos sin convertirlos en espectaculo.
El recorrido por la estancia sigue un orden claro:
antiguas viviendas, espacios productivos como la
huerta y el invernadero, caballerizas y areas de tra-
bajo ganadero. A estas visitas se suman caminatas
y salidas en vehiculo por sectores mas alejados de
la finca, que permiten conocer mejor la extensién y
diversidad del territorio.



Fauna, safaris fotograficos y
entorno natural

La observacion de fauna es uno de los atractivos
del entorno. Desde Cerro Guido se organizan
safaris fotograficos centrados en especies que
habitan en libertad en la zona. La estancia se en-
cuentra en un area conocida por la presencia de
pumas, cuya observacion se realiza siempre con
guias especializados y bajo criterios de respeto
y conservacion. Ademas del puma, es frecuente
el avistamiento de guanacos y aves propias de la
estepa patagonica. Entre ellas destaca el condor
andino, que sobrevuela con regularidad las gran-
des extensiones abiertas de la finca. .

La proximidad del Parque Nacional Torres del Pai-
ne amplia las posibilidades de la estancia. Desde
el hotel se organizan excursiones de dia completo
al parque, con acceso a lagos, glaciares, sende-
ros y miradores. Esta cercania convierte a Cerro
Guido en una base estratégica para explorar el
parque sin renunciar a la tranquilidad del campo.
Cerro Guido ofrece una experiencia ligada al terri-
torio y al trabajo rural. Dormir en edificaciones his-
toricas, conocer de cerca la ganaderia, recorrer la
finca a caballo y observar fauna en libertad forman
parte de una propuesta coherente. No se trata de
acumular actividades, sino de entender como fun-
ciona una estancia patagbnica y como conviven,
en equilibrio, produccion, paisaje y naturaleza.

£
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Guanaco en las cercanias de Cerro Guido
Puma en las cercanias del Parque Torres del Paine



ANTONIO MELENDEZ PESO
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Por: Julian Sacristan - comunicacion@wfm.es

ntonio Meléndez Peso interpreta
a un Goya maduro y atormentado
que, a través de una de sus obras
mas peculiares y controvertidas,
Los Disparates, desgrana una etapa oscura
en la vida del artista y, al mismo tiempo, es-
pecialmente brillante en lo creativo.

En palabras del propio Antonio Meléndez
Peso, interpretar a este Goya maduro supo-
ne «una mezcla de mucha ilusién y mucho
duende, que interpreto con mi voz, mi cuer-
po y mi alma».

El montaje es un espectaculo musical que
nos adentra en la mente de Francisco de
Goya mediante una experiencia inmersiva,
concebida como un céctel de teatro, muasica,
arte, flamenco y creaciéon visual. Una pro-
puesta que construye una atmosfera intima 'y
envolvente, hasta el punto de hacernos sentir
dentro de los grabados de Los Disparates.



La serie de Los Disparates ofrece una vision critica
—Yy en ocasiones casi magica— del ser humano.
En el espectaculo adquiere un protagonismo espe-
cial el grabado numero 11, La cena de gitanos, que
sirve como eje simbdlico y narrativo de esta lectura
escénica de la obra goyesca.

Marien Mufoz encarna a la Duquesa de Alba, figu-
ra que representa la conciencia de Goya vy, al mis-
mo tiempo, a todas las mujeres que el pintor retrat6é
alo largo de su vida. Un personaje clave en el equi-
librio emocional y simbélico del montaje.

La direccion artistica corre a cargo de Antonio Car-
bonell, quien subraya la necesidad, hoy mas que
nunca, de que surjan nuevos “Goyas” capaces de
reflexionar sobre lo que esta ocurriendo en el mun-
do contemporaneo. El elenco flamenco que acom-
pana la propuesta esta formado por artistas de pri-
mer nivel, reconocidos tanto en Espafia como en el
ambito internacional.

Se trata de un espectaculo que se vive y se siente,
alejado del circuito habitual del flamenco en Ma-
drid, y que puede verse de jueves a domingo en el
Paseo del Pintor Rosales.

Ademas, Café Flamenco Goya Live Art colabora
con Naciones Unidas en iniciativas destinadas a
reducir las desigualdades sociales a través del arte.

CINE EN LA MALETA
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Por: Julian Sacristan - comunicacion@wfm.es

Descubre el
patrimonio
cultural e
histérico de
Canarias
en la dltima

aventura de
Tadeo Jones, el
legado del Sol
de Occidente

n colaboracién con el Gobierno canario, plantean una nueva
aventura de Tadeo Jones: El Legado del Sol de Occidente. Un
viaje por el patrimonio canario para acercar la historia, las leyen-
das y la identidad del archipiélago a través de las aventuras de
Tadeo. A lo largo de nueve niveles, los jugadores recorren escenarios es-
pectaculares. Desde la Cueva de los Verdes en Lanzarote hasta el Alto
de Garajonay, mientras descubren historias, tesoros reales y leyendas
ancestrales.

En el proyecto de Gammera Nest, han intervenido historiadores y museos
canarios, recreando con fidelidad cada isla del archipiélago y los 24 obje-
tos que se deben encontrar, segun nos comenta el CEO Daniel Sanchez.



Espafa cuenta con un patrimonio
cultural excepcional. ¢{Pueden los
videojuegos convertirse en una
forma de turismo?

Sin duda, el videojuego puede funcio-
nar como una nueva puerta de entra-
da al turismo cultural, despertando el
interés por conocer un lugar en perso-
na. En realidad hablamos del ‘“turista
del manana”.

¢ Como se equilibra educar y
entretener?

La clave de este equilibrio esta en no
sermonear, lo hacemos escondiendo
el conocimiento dentro de la aventura
y apostamos por un aprendizaje emo-
cional que permanece, no por uno
académico.

¢Como puede un estudio espanol
competir con contenido cultural
espafol, en una industria domina-
da por grandes estudios interna-
cionales?

No competimos en presupuesto, pero
si en valores. Apostar por el apren-
dizaje, la educacion y por historias
ambientadas en Ilugares cercanos
genera un fuerte sentimiento de per-
tenencia. El enfoque local se convier-
te en un valor diferencial. Ademas, el
publico joven valora cada vez mas lo
auténtico y lo cercano, y los desarro-
lladores locales son quienes mejor
pueden transmitir esos sentimientos.

¢Por qué situar la aventura de Ta-
deo Jones en las Islas Canarias?
Porque lo que empez6 como una idea
de acercar a jovenes y turistas a las
islas, revelé un archipiélago lleno de

CINE EN LA MALETA

Daniel Sanchez CEO de Gammera Nest © Latrastienda

historia, leyendas como la isla de
San Borondon y paisajes tnicos.
Cada isla tiene una identidad
propia y queriamos reflejar esa
diversidad, demostrando cémo
la cultura y el turismo pueden
complementarse en el entorno
digital.

¢Qué isla fue la mas comple-
ja de recrear?

En La Palma decidimos centrar-
nos en uno de sus grandes valo-
res: su cielo nocturno, considera-
do reserva Starlight. Disefiamos
un nivel nocturno con referencias
del Observatorio Astronémico, lo
que supuso un reto creativo im-
portante.

Has mencionado que tu obje-

tivo es llamar la atenciéon de los
mas pequeios sobre la riqueza
cultural. ¢Cual es tu motivacion
real?

Queremos que los nifios descubran
que detras de cada piedra o simbo-
lo hay una historia y que aprendan
a valorar su entorno, Si desperta-
mos esa curiosidad y ese respeto
por la cultura, el objetivo esta cum-
plido.

¢ Pueden estos videojuegos
cambiar la percepcion?

Un videojuego bien disefiado pue-
de ser una de las mejores herra-
mientas educativas del siglo XXI. El
problema no son las pantallas, sino
como se usan. De esto me di cuen-
ta al ver a un nifio pequefio apren-
der sin esfuerzo mientras jugaba.



ANO NUEVO CHINO EN TOULOUSE
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L ventana
de Manena

Anécdotas Viajeras

Texto y fotos: Manena Munar - manena.munar@gmail.com

“Son aquellas pequefas cosas..” que cantaria Joan Manuel Serrat las
que después de un viaje prevalecen en la memoria y al recordarlas se
vuelve a abrir la sonrisa, a llorar, o a reir a carcajadas. Me gustaria sacar
del badl de mis recuerdos algunas de ellas y compartirlas con vosotros.

Celebrando el ano nuevo chino en Toulouse a la
luz del delirante Festival de Linternas de Zigong

El ciervo legendario de Fuzhu, el oso panda, y un rugir lejano que
brota de las gargantas de aquellos dinosaurios que afaman la ciudad
jurasica de Zigong, nos reciben al entrar en el Festival.

iempre he sido muy consciente de que esta
profesién de espectadora errante que he
elegido, es un camino lleno de sorpresas y
una forma magnifica de curiosear aqui y alla
conociendo lugares y viviendo experiencias que de
otra manera hubiera sido practicamente imposible.
Este preludio viene a cuento de que, al abrir mi ven-
tana en pleno invierno, los aires gélidos de la estacion
trajeron imagenes de un mundo onirico y luminico.
Animales mitoldgicos, pagodas chinas con techos a
cuatro aguas, y una flora que tan solo en suefios se
podria descubrir, fueron el escenario de esa noche
de invierno. Y sin embargo no estaba en el conti-
nente asiatico, sino en la Ciudad Rosa de Toulouse.

Cuando llegamos mi compafiera de viaje y yo a Toulouse,
llovia a mares, con lo que entrar en la Maison Soclo fue
hacerlo en casa. Coqueta, muy francesa ella, con detalles
encantadores distribuidos por toda la Maison y con una
cama amorosa que probé, y de la que me costé muchi-
simo levantarme para acudir al Festival de las Linternas.

Paseo nocturno a orillas del rio Garona



Hétel-Dieu Saint-Jacques

Los paraguas del Garona

Paraguas en mano comenzamos a andar las dos, cami-
no del Festival; no nos conociamos mucho pero como
suele pasar en los viajes, al poco de entablar conver-
sacion ya nos habiamos contado detalles familiares,
compartido gustos; comunes o no, y lo mas importante,
nos habiamos reido de cualquier tonteria de la que pro-
bablemente en la vida “normal” ni hubiéramos reparado.
Yo queria ensefiarle a mi amiga alguno de los secretos
a voces de Toulouse, e hicimos una breve e imprescin-
dible parada en N 5 Wine Bar. Si ya me habia llamado la
atencion en otros viajes, mi debilidad por el bar aumenté
al volver a probar alguno de sus escogidos vinos, con
los que brindamos, y reiterar la pericia de sus duefios
Thomas y Anne Cabrol y su maravilloso equipo, al llevar
un establecimiento catalogado como uno de los mejores
del mundo en su ambito.

Durante la caminata nocturna e invernal por las orillas
del rio Garona cuyas arcadas y puentes se doblaban por
el reflejo del agua, al igual que se duplicaba el antiguo
hospital, las pocas hojas que apenas se sostenian en las
ramas de los arboles, de tonos ocres y sienas, caian al
suelo, no sin antes ejecutar una hermosa danza a mer-
ced del viento. Reinaba el silencio; algun transeunte se
cruzaba, embozado en su paraguas. Y de pronto, las dos
al unisono, como si nos hubiéramos puesto de acuerdo,
confirmamos el privilegio que era estar esa deliciosa no-
che “de perros” observando las hojas cayendo con sua-
vidad, a orillas del Garona.

LA VENTANA DE MANENA

Libreria La Mucca, templo del papel

Thomas Cabrol en su N 5 Wine Bar
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ANO NUEVO CHINO EN TOULOUSE

Las rosadas calles de Toulouse

Por siempre, Toulouse.

Como ya he comentado, habia estado anteriormente en
Toulouse ; una ciudad cosmopolita y variopinta que tiene
mucho que ofrecer. Habia visitado la fabrica del Airbus,
la Ciudad del Espacio, e incluso me habia metido, a pe-
sar de mi claustrofobia, en la capsula Soyouz, siempre
con la mano sujetando le ventana de ojo de buey, no se
fuera a cerrar. Hasta habia trasteado en La Mucca, una
papeleria de la que te llevarias todo, y donde se encuen-
tran fascinantes carteles de la época pionera del Aero-
postal en Toulouse. Me fascinaba la historia del Aero
Postal, especialmente la de uno de sus pilotos, el céle-
bre escritor Antoine de Saint-Exupér y quien se alojaba
en una habitaciéon del Hotel Le Grand Balcon que per-
manece igual que cuando su huésped escribié El Princi-
pito. Libro que he leido repetidas veces, y cuantos mas
afnos tengo, mas lo entiendo y me gusta jLanguidezco
ante la flor por la que se desvive el Principito! Fragil,
hermosa, simbolo del amor, y oriunda, al igual que su
principe, del Asteroide B_612. Reflexionando sobre la
figura de Saint-Exupéry, al borde las aguas riverefias, se
me ocurrid pensar, trasladandole la curiosa ocurrencia
a mi companfera, el como seria si en aquel momento,
oscuro, lluvioso, hechicero, vieramos aparecer entre la
niebla al Minotauro de 47 toneladas y 14 metros de altu-
ra. A ese autobmata de madera y acero, medio maquina,
medio animal, medio monstruo, medio angel, creado por
la compafia Halle de la Machine bajo la direccion de
Francois Delaroziére. No cabe duda de que supondria
una aparicion fantasmagérica, dificil de olvidar.
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Emergiendo del Soyouz en la Ciudad del Espacio

El famoso Minotauro de Halle de la Machine



Las Linternas de Zigong

Las Linternas de Zigong

Las Linternas de Zigong

Homenaje al Aeropostal de Toulouse

LA VENTANA DE MANENA

Ver para creer.

Volviendo a las diversas vivencias a las que nos lleva
nuestro trabajo, conocer el Festival de los Faroles de
Zigong fue una experiencia ensofiadora. Al entrar en el
Parque de Ritouret en la localidad de Blagnac, donde se
encontraba el festival, tuvimos que pensarnoslo antes de
formular una opinién. Asi de golpe, el espectaculo lumini-
co de puentes, pagodas, 0sos panda, serpientes, drago-
nes, y alusiones a la epopeya del Aeropostal en Toulouse,
nos dejo sin aliento...Y no era para menos pues, segun
nos contaron, Zigong destaca desde tiempos inmemoria-
les por su destreza en la manufactura de los faroles que
alumbran el afio nuevo chino y que le merecid la reputa-
cion de Capital de los Faroles. Mas de ochenta artesanos
chinos, herederos de generaciones en la manufactura
de los farolillos; soldadores, costureros, ceramistas...
de Zigong ( provincia de Sichuan)- la ciudad de los fa-
rolillos- han creado la hechicera plataforma que alberga
180 toneladas de metal, 80.000 bombillas, 1 tonelada
de porcelana, 50.000 m2 de seda y unas 30.000 piezas
de ceramica. Escuchabamos la informacion en silencio
cuando me vino a la memoria Pearl S. Buck cuyos libros
lei durante mi adolescencia, y fueron el principio de mi
interés y curiosidad por China, que aumentd al conocer
Shanghai. De hecho, estoy viendo hipnotizada la magnifi-
ca serie de Wong Kar-wai, Blossoms Shanghai, de un rit-
mo trepidante como la ciudad donde se desarrolla, cuan-
do las Madames de Huanghe Road cortaban el bacalao
de los negocios que se cocian en Shanghai, mas que
bacalao, sacaban a su mesa serpientes, tortugas, hue-
vos de cien afios y demas delicias que hacian a los co-
mensales de sus restaurantes, caer rendidos a sus pies.

Las Linternas de Zigong representan de forma
onirica el vivir ancestral de China.

Oso panda en el Festival de Linternas de Zigong
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Sutileza, elegancia,
cortesia... y mucho mas

Pero volviendo ala China de Toulouse, de
sus cuarenta y cinco cuadros luminosos,
esta aquel de 2D y 3D de 80 m. de largo
que representa el jardin de Daguanyuan
de Beijing, inspirado en la novela del s.
XVIII El Suefio en el Pabellon Rojo, de
Cao Xueqin. Y aquel otro que envuel-
ve un templo de nueve pisos y quince
metros de altura, mientras un enorme
dragén se bafia en el lago donde flota
el barco pagoda. La aguda musica tradi-
cional china ameniza el recorrido hasta
que se alcanza un arco de arboles azu-
les que cobijan una aldea donde muje-
res, exquisitamente ataviadas, pasean
sobre un puente o reposan en una chai-
se longe. No pude por menos que per-
catarme de mi atuendo; pantalones va-
queros, un jersey calentito, sin mas, y el
pelo hecho un desastre, para que mentir.
Dejé de mirar a las oniricas damiselas
chinas del espectaculo y pensé, “a ellas
les costara una mafana entera ataviar-
se, Y yo me enjareto en cinco minutos”.

Sin embargo, a la vuelta al hotel me
esmeré en sacar partido de mi male-
ta, y me vesti como la ocasion reque-
ria para cenar en el palaciego restau-
rante Le Bibent y celebrar por todo
lo alto el afio nuevo chino, con las
imagines luminicas del Festival de Zi-
gong todavia danzando en mi retina.

Iméagenes de la representacion de la vida ancestral china
en las Linternas de Zigong
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RUTA POR ZAMORA

Zamora Rruia gastronémica

Texto: Helena Carazo - helenacarazo@hotmail.es

Fotografia: archivo

Producto, vino y tradicion se dan la mano en un recorrido a pie por mercados,
tabernas y paseos fluviales que explican la identidad culinaria de Zamora. Aqui,
la gastronomia no es un reclamo turistico, sino una forma de vida heredada: una
cocina construida sobre el producto local, el respeto

roducto, vino y tradicion se
dan la mano en un recorrido
a pie por mercados, taber-
nas y paseos fluviales que
explican, sin artificios ni atajos, la
identidad culinaria de Zamora. Aqui
la gastronomia no se concibe como
una experiencia disefada para el vi-
sitante, sino como una forma de vida
heredada, integrada en el dia a diay
sostenida por el producto, el tiempo y
una relaciéon constante con el territo-
rio. Comer en Zamora es, ante todo,
continuar una costumbre.

Mercado de Abastos

La ruta comienza donde siempre ha
empezado la vida cotidiana: en el
Mercado Municipal de Abastos. Bajo
su estructura histérica se concentra
la despensa local en estado puro, un
reflejo fiel de la cocina zamorana.
Carnicerias, charcuterias, puestos
de legumbres, quesos y pan resu-
men una tradicion culinaria de base
campesina, heredera de la ganade-
ria extensiva y de una agricultura
austera, adaptada durante siglos a
un clima exigente y a un ritmo mar-
cado por las estaciones. El Queso

Zamorano con Denominacién de Ori-
gen, los embutidos curados con pa-
ciencia, las legumbres amparadas por
indicaciones geograficas y la miel local
aparecen aqui sin discurso afiadido:
son productos cotidianos, no reliquias
ni piezas de museo.

El mercado de Abastos actualmente
estd en obras de rehabilitacién pero
mantendra su car4cter original de mer-
cado de productos de cercania y pro-
ducto fresco. Hay un Mercado temporal
actualmente en la Plaza de la Marina.



Es una gastronomia que empieza an-
tes del plato y que se construye en la
relacion directa con el productor y el
tendero, en una logica de proximidad
que sigue vigente.

A pocos metros, el aroma del pan
marca la siguiente parada. Panade-
rias y pastelerias mantienen elabora-
ciones que forman parte del desayu-
no diario y de la memoria colectiva de
la ciudad: aceitadas, rebojos, caias
zamoranas. Dulces sencillos, ligados
al horno y al obrador, que no buscan
sofisticacion ni sorpresa, pero que ex-
plican mejor que ningun relato la con-
tinuidad de una tradicién viva. Aqui el
dulce no es celebracion excepcional,
sino acompafamiento cotidiano, liga-
do al café, a la conversacion y al rit-
mo pausado de la mafiana.

Desde el entorno del mercado, el re-
corrido se adentra en el casco antiguo.
Calles estrechas, plazas recogidas y la
presencia constante de la piedra roma-
nica sirven de escenario a una de las
zonas gastron6micas mas reconoci-
bles de la ciudad.

Entre la Plaza Mayor, la Raa de los
Francos y el entorno de Los Herreros,

Terrazas en las acefas del duero

Zamora muestra su cara mas popu-
lar y reconocible: barras con historia,
tabernas de siempre y restaurantes
donde la cocina tradicional sigue
ocupando el centro del relato.

Aqui la tapa no es una moda impor-
tada ni un gesto contemporaneo,
sino una forma natural de comer
que forma parte del pulso diario de
la ciudad. Pequenas raciones que
invitan a probar, compartir y alargar
la conversacion. En muchas barras
aparece el bacalao a la tranca, plato
austero y rotundo, heredero directo
de la cocina de vigilia y de la impor-
tancia histoérica del pescado en una
ciudad sin mar. Convive con sopas
de ajo, tortillas, guisos y especiali-
dades que se repiten desde hace
décadas sin necesidad de retoques
ni lecturas estéticas.

En los restaurantes, la carta habla el
idioma del territorio. Mandan los pla-
tos de cuchara y las legumbres con
denominacion de origen —garban-
zos de Fuentesalco o lentejas de
Tierra de Campos— que dan cuerpo
a guisos reposados, hondos y reco-
nocibles. Las sopas de ajo, sencillas
y humildes, ocupan un lugar central:

DESTINOS GASTRONOMICOS
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Bacalao a la tranca

Arroz a la zamorana

Lechazo asado

un plato castellano de raiz popular, con
multiples versiones en toda Espafa, pero
profundamente arraigado en esta provin-
cia, donde tradicionalmente se tomaba a
primera hora para afrontar la jornada.

El arroz a la zamorana, los callos,los
estofados elaborados con ternera de
Aliste o el bacalao a la tranca, comple-
tan una cocina pensada para alimentar
antes que para exhibirse. Y por encima
de todos se mantiene el gran ritual gas-
tronémico del territorio: el lechazo de
Castilla y Lebn, asado lentamente, sin
artificios, con el tiempo y el agua como
Unicos ingredientes imprescindibles.
Una cocina que no admite atajos ni con-
cesiones, fiel a técnicas transmitidas
de generacion en generacion, donde la
sencillez es consecuencia del conoci-
miento, no una renuncia.

Todo ello sigue vivo hoy en Zamora ca-
pital, desde los mesones tradicionales
hasta los restaurantes de autor, pasan-
do por barras y casas de comidas donde
esta herencia se interpreta con respeto,
ya sea en guisos clasicos, lecturas con-
temporaneas bien medidas o en formato
tapa, siempre acompafiadas por el vino
como parte inseparable de la mesa.

Los vinos encuentran en Zamora su lu-
gar natural en la mesa. Los tintos y blan-
cos de la D.O. Tierra del Vino ..... Jun-
to a ellos .... los vinos de Toro y la D.O.
Los Arribes del Duero ... Zamora tiene
su propia Ruta del Vino cuya base es la
D.O. Tierra del Vino. La Ruta del Vino
de Zamora se incorporé a la Asociacion
Espafola de Rutas del Vino en Septiem-
bre de 2021. En la Ruta de Zamora se
encuentran vinos elaborados con las va-
riedades tintas de tempranillo, garnacha
y cabertnet-sauvignon y con las varieda-
des blancas de moscatel de grano menu-
do, malvasia, verdejo, albillo y palomino.

Tras la comida, la sobremesa invita a bajar
el ritmo y a seguir caminando. El paseo se
prolonga por calles tranquilas donde apa-
recen tiendas especializadas en produc-
tos de la tierra. Quesos curados y ariejos,
mieles monoflorales, vinos de pequefias
bodegas y conservas artesanas permiten
profundizar en la despensa local.



Son espacios donde el producto se explica con co-
nocimiento y se vende pensando tanto en el viajero
como en el consumidor habitual, sin convertirlo en
souvenir ni perder su funcion original.

El recorrido continda hacia el rio. El paseo junto al
Duero introduce una pausa necesaria y cambia la es-
cala de la ciudad. Entre acefias, puentes y zonas ver-
des, Zamora se abre y recuerda la importancia histori-
ca del rio como frontera agricola y eje vital.

Aqui la gastronomia se entiende también desde el
paisaje: el Duero ha marcado cultivos, pastos y for-
mas de vida que siguen presentes en la mesa. El en-
torno natural ayuda a comprender por qué esta cocina
es sobria, directa y ligada al producto.

La jornada concluye en el bosque urbano de Valorio
con terrazas que permiten cenar al aire libre cuando el
tiempo acompania. La cocina mantiene el vinculo con
la tradicion, pero se expresa con mayor libertad: arro-
ces, carnes a la brasa, bacalao y guisos reinterpreta-
dos con respeto, siempre desde el producto local. No
hay ruptura ni voluntad de ruptura. Hay continuidad,
adaptacién y sentido comun.

Zamora no se recorre a golpe de guia ni de modas pa-
sajeras. Se camina despacio, se prueba sin prisa y se
entiende poco a poco. Esta ruta no pretende abarcar-
lo todo, sino trazar un hilo claro y coherente: mercado,
producto, cocina tradicional, vino y paisaje.

Sopas de ajo

https://turismo-zamora.com/
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Reservados tradicionales en restaurantes clasicos

Jiangsu

Tradicion, método y elegancia en la cocina china

Texto y fotografia: Jose A. Mufioz

ntes de hablar de Jiangsu conviene entender el marco general de la gastronomia
china, una de las despensas mas antiguas y estructuradas del mundo. Durante
siglos, China no pens6 su cocina como una suma de recetas, Sino como una expre-
sion cultural ligada al territorio, al clima, a la agricultura y al pensamiento filoséfico.
En ese contexto, la tradicion reconocia inicialmente cinco grandes cocinas histéricas, aso-
ciadas a los principales ejes geograficos y politicos del pais: el norte cerealista y cortesano,
el sur fluvial y arrocero, las regiones costeras, las zonas interiores y los territorios monta-
nosos. Eran cocinas profundamente conectadas con la subsistencia, el comercio y la vida
social.

Con el paso del tiempo, especialmente a partir de la dinastia Qing, este mapa culinario
se fue afinando hasta cristalizar en el canon de las ocho grandes cocinas actuales, una
clasificacion que sigue vigente hoy y que agrupa estilos bien definidos: Sichuan, Cantén,
Shandong, Jiangsu, Zhejiang, Fujian, Hunan y Anhui. Mas que etiquetas cerradas, es-
tas cocinas representan formas distintas de entender el producto, la técnica y el equilibrio
de sabores. Dentro de este conjunto, Jiangsu ocupa un lugar singular: es, quiza, la cocina
donde la técnica alcanza mayor sutileza y donde la elegancia se convierte en norma.



La cocina de Jiangsu
Técnica invisible y profundidad cultural

La cocina de Jiangsu no puede separarse de su histo-
ria ni de su geografia. Situada en el fértil delta del rio
Yangtsé, esta region ha sido durante siglos una de las
mas prosperas de China, atravesada por rios, canales
y lagos que aseguraban una despensa abundante y re-
gular. A esta riqueza natural se sumo un contexto social
excepcional: Jiangsu fue tierra de funcionarios imperia-
les, comerciantes ilustrados y académicos, una élite que
convirtié la mesa en una extensién de la cultura, el pro-
tocolo y la educacion.

De ahi nace una cocina que huye deliberadamente del
exceso. Jiangsu tiene una gastronomia de precision,
donde la técnica no se exhibe, sino que se esconde. EI
trabajo del cuchillo alcanza aqui un nivel casi académi-
co: cortes exactos, regulares, pensados para respetar la
textura del producto y asegurar una coccion uniforme.
Esta obsesion por el detalle explica por qué Jiangsu esta
considerada una de las cocinas mas dificiles de ejecutar
correctamente. No admite atajos.

El dominio del fuego bajo es otro de sus pilares. Esto-
far, brasear y cocer lentamente son técnicas habituales,
aplicadas con paciencia y rigor. El objetivo no es con-
centrar sabores de forma agresiva, sino extraerlos con
suavidad, manteniendo la identidad del ingrediente. El
resultado son platos de textura sedosa, sabores limpios
y una sensacion de equilibrio continuo en boca.

Tradicional pato laqueado con sus obleas

Cazuela de pescado en caldo suave

Lubina de agua dulce en cinco sabores
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Entre los platos mas representativos destaca el céle-
bre Lion’s Head (Shizi Tou), grandes albéndigas de
cerdo elaboradas con carne picada a cuchillo, nunca
triturada, y estofadas lentamente en caldo claro. La
textura final es sorprendentemente ligera, casi aérea.
A su lado aparecen clasicos como el cerdo estofado
al estilo Jiangsu, brillante y meloso, o el pollo de
Yangzhou, cocinado con una delicadeza extrema.

El pescado de agua dulce es protagonista absoluto.
El pescado mandarin agridulce (pescado agridulce
en forma de ardila) es uno de los grandes ejercicios
técnicos de esta cocina: el pescado se corta en forma
de abanico antes de freirse, logrando un equilibrio
perfecto entre crujiente exterior y jugosidad interior.
La salsa agridulce es sutil, medida, nunca invasiva.
También son habituales los estofados de anguila, los
camarones salteados suavemente y las sopas claras
elaboradas a partir de pescados y mariscos de rio.

Anguila estofada con cebollino en cazuela

Los vegetales no cumplen un papel secundario.
Raiz de loto, brotes de bambu, col china, setas y
verduras de temporada se trabajan con el mismo
respeto que las proteinas, a menudo en platos in-
dependientes que buscan refrescar y equilibrar el
conjunto de la comida.

La estacionalidad marca el ritmo del

recetario

El otofio es especialmente significativo, con la llega-
da del cangrejo peludo del lago Yangcheng, consi-
derado uno de los grandes manjares del pais.

Okra escaldada con salsa de soja y sésamo. Foto inferior pescado agridulce en forma de ardilla



Su consumo sigue un orden preciso y casi ceremonial,
reflejo de la importancia del tiempo y del momento en
la cocina de Jiangsu.

En la mesa, también existen rituales claros. El té se sirve
siempre al inicio de la comida, como forma de preparar
el paladar y facilitar la digestion. Puede ser té verde o
té de jazmin, y acompafa discretamente los primeros
platos.

De manera significativa, el arroz frito nunca se sirve al
principio, sino al final de la comida, como plato de cierre
“por si queda hambre”. Es una costumbre profundamen-
te arraigada. Existen innumerables versiones, desde el
popular arroz frito de tres delicias (Yangzhou Chaofan),
con huevo, gambas y jamén, hasta elaboraciones mu-
cho mas ricas conocidas como arroz frito de ocho deli-
cias (Ba bao chaofan) o incluso versiones imperiales con
multiples ingredientes, pensadas para aprovechar los
restos nobles del banquete. El arroz, lejos de ser un sim-
ple acompafiamiento, actia como colofén reconfortante.

Hoy, la cocina de Jiangsu vive una reinterpretacion tran-
quila y consciente. Nuevas generaciones de cocineros
recuperan recetas clésicas, afinan técnicas y dialogan
con la modernidad sin traicionar su esencia. En un pa-
norama gastronomico chino cada vez mas globalizado,
Jiangsu sigue defendiendo valores cada vez més esca-
S0s: paciencia, precision y profundidad. Una cocina que
no busca deslumbrar, sino perdurar.

Ensalada templada de verduras con piel de tofu (yuba)

Cerdo estofado con arroz glutinoso al vapor

Cocina tradicional en un restaurante clasico de la provincia de Jiangsu

Raiz de loto estofada en salsa de soja

Panceta de cerdo salteada y crujiente al estilo Jiangsu



GRUPO DIEZ SIGLOS

Diez
Siglos

Cuando la union sostiene el vino

Texto: Redaccion - Fotografia: Grupo Diez Siglos

Damajuanas en solera

n la Denominacion de Origen Rueda,

donde la vifia se extiende en horizon-

tes abiertos y el paisaje marca el ritmo

de la vida rural, existen proyectos que
no nacen del afan de crecimiento ni de la ur-
gencia del mercado. Surgen, mas bien, de una
decision compartida. En 2009, un grupo de 65
viticultores dio un paso poco habitual: dejar de
trabajar de forma aislada para construir una
bodega comun que protegiera su uva, su ofi-
cio y su manera de entender el vino. Asi naci6
Grupo Diez Siglos, como expresion colectiva
de una tierra y de quienes la cultivan.

El contexto no era sencillo. La viticultura de
Rueda vivia un momento de transformacion,
con un mercado cada vez mas exigente y una
presion creciente sobre el precio de la uva.
Frente a ese escenario, la respuesta no fue
individual, sino coral. El objetivo era claro: re-
cuperar el control sobre el destino de la ven-
dimia y convertir la uva en vino sin perder el
vinculo con el origen.



La Verdejo como herencia viva

La historia de esta bodega no puede entenderse sin la
Verdejo, variedad que define desde hace siglos el carac-
ter de los vinos de Rueda. Adaptada a suelos pedrego-
s0s y a un clima continental extremo, la vid ha aprendido
a resistir inviernos duros y veranos secos, dando lugar
a vinos frescos, aromaticos y con una acidez marcada.
Aqui, la Verdejo no se trata como una etiqueta comer-
cial, sino como patrimonio agricola. Es la uva que han
trabajado generaciones enteras y la que sigue marcando
el calendario del campo. Cada vendimia resume meses
de observacion, decisiones discretas y una relacion di-
recta con la tierra que no admite atajos.

Junto a ella, el Sauvignon Blanc, autorizado por la denomi-
nacion, aparece como una variedad complementaria que
aporta registros distintos y amplia el abanico expresivo del
proyecto, siempre sin desdibujar la identidad de Rueda.

Vinos que hablan en voz baja

La gama de vinos responde a una idea sencilla: claridad.
No hay exceso de referencias ni voluntad de impresionar.
Cada linea ocupa su lugar y cumple una funcién concreta,
desde vinos pensados para el consumo cotidiano hasta
elaboraciones que invitan a una lectura mas pausada.
Las distintas etiquetas comparten una misma filosofia:
fidelidad al territorio, frescura y equilibrio. El vino no se

concibe como un fin en si mismo, sino como un acompa-
fante natural de la mesa y de la conversaciéon. En este
proyecto, el estilo no se impone; se deja sentir.

La bodega como herramienta

Las instalaciones se entienden como un espacio de tra-
bajo, no como un escenario. La vinificacion se apoya en
técnicas actuales que permiten controlar cada fase del
proceso, garantizando precision y limpieza en las elabo-
raciones. Al mismo tiempo, se mantienen préacticas que
remiten a la tradicion vitivinicola de la zona.

La utilizacion puntual de damajuanas de vidrio para deter-
minadas elaboraciones conecta con formas antiguas de
trabajar el vino en Castilla. No es un gesto nostalgico ni
decorativo, sino una manera de recordar que la innovacién
no siempre consiste en afadir, Sino a veces en recuperar.
Aqui, la bodega esta al servicio de la uva, y no al revés.

El valor del viiiedo y de quienes lo
trabajan

El alma de este proyecto reside en su base humana. De-
tras de cada botella hay agricultores que conocen sus
parcelas, que entienden el suelo y que saben leer el vi-
fiedo a lo largo del afio. La diversidad de vifias repartidas
por la D.O. Rueda aporta riqueza al conjunto y permite
trabajar con distintas expresiones del territorio.
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GRUPO DIEZ SIGLOS

Aqui el vino
no se exhibe:
se explicay
se comparte,
desde el
origeny el

respeto al
tiempo, como
una forma
honesta y
serena de
entender su
verdadera
identidad

La estructura colectiva no diluye esas identidades; las re-
Uune. Compartir decisiones, conocimiento y responsabilidad
es parte del modelo. El vino, en este caso, es el resultado
visible de un trabajo silencioso y constante.

Abrir la puerta con sentido

Desde esa misma ldgica, la bodega ha incorporado una
propuesta de visitas concebida como un ejercicio de trans-
parencia. El recorrido por las instalaciones permite enten-
der el proceso de elaboracion y situar cada vino en su con-
texto. No se trata de exhibir, sino de explicar.

Las catas comentadas que acompanan la visita estan pen-
sadas como un espacio de dialogo, donde el vino se inter-
preta desde su origen y no desde el postureo. Una forma
serena de acercarse a la cultura vitivinicola de Rueda, sin
ruido ni prisas.

Un proyecto con raices

En un sector cada vez mas marcado por la velocidad y
la imagen, este proyecto colectivo demuestra que el vino
conserva su alma cuando se construye desde el respeto al
origen y al tiempo. La unién de viticultores, la defensa de
la Verdejo y la coherencia en cada decision han permitido
consolidar una bodega que mira al futuro sin renunciar a su
memoria. En un territorio donde la vifia sigue marcando el
paisaje, Grupo Diez Siglos es la prueba de que el alma del
vino no se fabrica: se compatrte.




Vino de solera
1985

El vino 1985 recupera la memo-
ria del antiguo vino de solera de
Serrada en una edicion muy li-
mitada de 900 botellas. Nace de
vifias viejas de Verdejo plantadas
en 1985 en el paraje de La Coma
Alta, un entorno exigente que mar-
ca su caracter desde el origen. Su
elaboracién combina 12 meses de
crianza oxidativa en damajuanas
al sol, siguiendo practicas tradi-
cionales casi desaparecidas, con
24 meses de envejecimiento en
barrica de roble francés. El resul-
tado es un vino de autor, profundo
y complejo, donde tiempo, sol y
madera dialogan con la uva y la
tierra. Mas que un vino, 1985 es
un homenaje a la tradicion vitivi-
nicola, a la paciencia y al legado
de quienes trabajaron estas vifas.

Nékora

Nékora es un vino blanco pensado
para disfrutarse con naturalidad, sin
tecnicismos ni solemnidad. Elabora-
do exclusivamente con uva Verdejo
y amparado por la Denominacion de
Origen Rueda, se presenta con un
color amarillo palido y reflejos verdo-
s0s, limpio y brillante. En nariz ofrece
aromas frescos de manzana verde,
frutas tropicales y notas herbaceas y
de hinojo, muy propias de la variedad.
En boca resulta equilibrado y refres-
cante, con una acidez bien integrada,
un paso ligero y un final agradable
y persistente que invita a seguir be-
biendo. Con una graduacién en torno
al 12,5 % y en formato de 75 cl, es un
vino joven, verséatil y facil de entender,
ideal para acompanfar pescados, ma-
riscos, arroces suaves o para disfrutar-
lo solo, bien frio, como expresion fiel y
accesible del estilo clasico de Rueda.

BODEGAS CON ALMA

X Siglos Verdejo

fermentado en barrica

Es una interpretacion reposada y
precisa de la variedad emblema-
tica de la D.O. Rueda. Elabora-
do exclusivamente con Verdejo,
procede de vifiedos asentados
en suelos pedregosos de origen
aluvial, donde el clima continen-
tal marca el ritmo de la madura-
cion. La fermentacion se realiza
en barricas de roble francés, se-
guida de una crianza que aporta
estructura, volumen y una com-
plejidad bien integrada, sin diluir
la identidad varietal. En nariz
mantiene los rasgos herbaceos
y frutales propios de la Verde-
jo, acompafados de sutiles no-
tas cremosas y especiadas. En
boca es equilibrado, persistente
y serio, un blanco pensado para
la mesa y para el tiempo.
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Nueva decoracién y mds sabor a China

Texto: Jose A. Mufioz - Fotografia: Hutong Madrid

ras siete meses de cierre y una reforma integral, Hu-

tong vuelve a abrir sus puertas en Madrid con una

propuesta renovada que refuerza su posicibn como

uno de los grandes referentes de la alta cocina china

en la capital. Ubicado en el barrio de Salamanca, el
restaurante inicia una nueva etapa en la que espacio, técnica y
recetario dialogan con mayor coherencia, sin perder la esencia
que lo ha definido desde su apertura.

La reapertura no supone una ruptura, sino una depuracién. Hu-
tong mantiene su fidelidad a la tradicion gastrondémica china,
pero la envuelve ahora en un entorno mas intimo y sofisticado.
El nuevo interiorismo apuesta por lineas sobrias, luz medida
y una estética claramente oriental: papeles pintados traidos
desde China, jarrones ornamentales, madera natural y patro-
nes geométricos en tonos oscuros construyen una atmosfera
serena, pensada para acompafar la experiencia culinaria sin
distracciones. A ello se suman dos reservados privados, uno
de mayor capacidad para grupos y celebraciones, y otro mas
discreto, concebido para encuentros que buscan privacidad y
calma.

El ritual del Pato Laqueado

El corazén de Hutong sigue latiendo alrededor de su plato méas
emblematico: el Pato Laqueado a la Pekinesa, elaborado con el
método tradicional. A la entrada del restaurante, el horno de lefa



permite intuir el proceso: el pato entero se asa durante
cerca de 90 minutos con madera frutal, logrando una
piel fina, crujiente y perfectamente dorada, y una carne
jugosa y fragante.

El servicio se desarrolla como un ritual gastronémico.
Primero, la piel crujiente servida con caviar sobre pan
de cristal; después, el pato trinchado, acompafiado de
crepes finas, pepino, cebolla china, nabo amarillo, mem-
brillo y la salsa hoisin casera del chef. El comensal par-
ticipa, se toma su tiempo y construye cada bocado a su
gusto. Es una experiencia que invita a comer despacio y
que sigue siendo una de las grandes razones para cru-
zar la puerta de Hutong.

Dim sum en directo y una carta

mas amplia

Una de las incorporaciones mas visibles de esta nueva
etapa es la barra de dim sum a la vista, situada nada
mas entrar. En ella, un maestro especializado elabora
en directo estas piezas fundamentales de la cocina can-
tonesa, reivindicando la artesania y la precision técnica.
Xiaolongbao de cerdo jugoso, xiumai de ternera con
caldo en su interior o hakao de langostinos envueltos
en delicada masa de arroz —apta para celiacos— se
preparan al momento, aportando frescura y autentici-
dad a la experiencia.

Calamares en salsa picante

Cordero salteado con comino

RESTAURANTES PROBADOS

La carta se amplia con nuevas recetas que enriquecen el
recorrido sin desdibujar su identidad. Junto a clasicos como
el pollo gong bao, los callos al estilo sichuanés o la lubina
con soja dulce, aparecen platos como los calamares en
salsa picante, intensos y bien equilibrados, o la cazue-
la de lubina y langostinos con pimientos encurtidos, de
marcado caracter regional. Permanece también uno de
los platos mas queridos de la casa: el pork belly cocina-
do a baja temperatura, receta tradicional de Shanghai
servida con bao, que conecta directamente con la cocina
familiar china.

Una China elegante, sin artificios

Con esta reapertura, Hutong reafirma su apuesta por una
cocina china rigurosa, elegante y reconocible, alejada de
clichés. Todo en el restaurante —desde la vajilla hasta la
musica— esta pensado para crear una experiencia envol-
vente, coherente y sin estridencias. Una vuelta esperada
que consolida a Hutong como una direccion imprescindi-
ble para entender la alta cocina china en Madrid, ahora
con un espacio a la altura de su propuesta gastrondmica.

[=] ¥ [m]
: Hutong
E%=4 Madrid

Almejas articas con salsa especial

Pato laqueado



MATERIA PRIMA

Texto: Jose A. Muioz - Fotografia: Materia Prima

Ricardo Garrastazu
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brir un restaurante poniendo el foco
en la calidad del producto no es una
idea nueva. Lo verdaderamente
complejo es sostener ese discurso
en el dia a dia, hacerlo comprensible para
el comensal, ademas de accesible. Mate-
ria Prima, abierto en septiembre de 2012,
lo consigue desde una premisa tan sencilla
como poco habitual: aqui se viene a elegir
la materia prima, no a interpretar una carta.

El primer impacto no llega al sentarse a la
mesa, sino antes. Las vitrinas funcionan
como una declaracion de intenciones. Pes-
cados y mariscos recién llegados de las lon-
jas de Isla Cristina y Ayamonte se exhiben
con naturalidad, como en un mercado bien
surtido. En el escaparate contiguo, las car-
nes de La Finca completan el relato para
quienes buscan cortes nobles y bien traba-
jados. El mensaje es claro: lo que se ve es
lo que se come.

Elegir, medir, disfrutar

Uno de los grandes aciertos de Materia Prima
es devolver al cliente una decision esencial que
la restauracién contemporanea habia ido dilu-
yendo con el tiempo: la cantidad. Aqui no exis-
ten raciones cerradas ni formatos prefijados. El
comensal decide con absoluta libertad si quiere
tres gambas cocidas o tres docenas de cigalas
a la plancha, si prefiere un gesto breve de pla-
cer o construir una comida larga y pausada a
partir de producto excepcional. El limite lo mar-
ca el apetito —y el deseo del momento—, nun-
ca una carta rigida ni una cocina que impone.

Este planteamiento, lejos de encarecer la
experiencia, la hace mas transparente y co-
herente. Se paga exactamente por lo que se
consume, sin artificios, sin rellenos y sin con-
cesiones innecesarias.

Una filosofia que también se traslada al ser-
vicio de take away, donde el cliente puede
llevarselo a casa.



Pescados y mariscos expuestos como en un mercado

Una cocina que no
estorba

Detras del proyecto esta Ricardo Ga-
rrastazu, un empresario con una idea
muy concreta de lo que debia ser su
restaurante. La anécdota fundacio-
nal —cansado de raciones excesivas
que no encajaban en casa— explica
bien el espiritu del lugar: cocinar para
disfrutar, no para impresionar.

La carta se mueve en esa misma
direccion. Recetas claras, de tem-
porada, pensadas para acompafar
al producto y no para eclipsarlo. Las
verduras y hortalizas tienen un papel
protagonista desde el inicio: esparra-
gos, alcachofas, tomates con sabor
real, tratados con respeto y técnica
justa. Son platos de apertura que
preparan el paladar y recuerdan que
la sencillez bien entendida es una
forma de rigor.

En el apartado marino, la seleccion
varia segun lonja y temporada, pero
siempre responde al mismo criterio:
frescura y punto exacto. Lubina,
rape, bacalao o gambas aparecen
sin disfraces, cocinados para sub-
rayar textura y sabor. En tierra, las
carnes encuentran el mismo equi-
librio: desde un steak tartar bien
afinado hasta carrilleras melosas o

un lomo de vaca que no necesita
mas argumento que su origen y
su maduracion.

La experiencia se completa con
una breve pero cuidada seleccion
de postres caseros. No hay fue-
gos artificiales, sino recetas reco-
nocibles y bien ejecutadas: tarta
fina de manzana, tarta de queso
0 una torrija con helado de coco
que aporta frescor y contraste. Un
final coherente con el resto del
menu, donde el sabor vuelve a ser
el protagonista.

La bodega acompafa con inteli-
gencia, pensada para sumar y no
para imponerse, y el servicio man-
tiene un tono cercano y profesional
que refuerza la sensacion de estar
en un lugar donde todo encaja.

Materia Prima no persigue modas
ni discursos grandilocuentes. Su
fuerza esta en haber entendido que
el verdadero lujo, hoy, sigue siendo
comer buen producto en el momen-
to justo, en la cantidad deseada
y sin interferencias. Un concepto
que, mas de una década después,
continla funcionando porque se
apoya en algo tan s6lido como difi-
cil de replicar: la coherencia.

Carabinero sobre tostada crujiente, con guacamole y salsa especiada

Cachopos de boquerén

MATERIA PRIMA




Piantao

Vista del restaurante Piantao Sagasta
Foto inferior Piantao Legazpi

Texto: Rosario Alonso
Fotografia: Restaurante Piantao

n una ciudad donde la oferta culinaria

se renueva a gran velocidad, Piantao

ha sabido construir algo mas dificil

de lograr que el éxito inmediato: una
identidad sélida y reconocible. Desde su aper-
tura en 2018, este restaurante ha redefinido el
lugar que ocupa la parrilla argentina en la alta
gastronomia madrilefa, elevando el asado a
un terreno técnico, reflexivo y contemporaneo
sin traicionar su raiz popular.

En Piantao, el fuego no es un recurso escénico
ni una moda pasajera. Es el eje vertebrador de
una cocina honesta, directa y profundamente
respetuosa con el producto.

Cada plato nace del dominio de la brasa, de la
comprension del tiempo y de la temperatura, y
de una mirada que entiende la tradicidn como
un punto de partida, nunca como un limite.
Detras del proyecto se encuentra Javier Bri-
chetto, cocinero argentino con una trayectoria
solida en la alta cocina y una labor divulgativa
clave en torno a la cultura del fuego.

Su aportacién ha sido decisiva para tecnificar
la parrilla sin despojarla de su alma. En Pian-
tao, Brichetto ha demostrado que el asado
puede dialogar con la gastronomia contem-
poranea sin perder su caracter primitivo, casi
ritual.

El propio nombre del restaurante lo anticipa.
Piantao es una palabra del lunfardo portefio
que remite a una locura apasionada, visceral,
romantica. Esa intensidad define el espiritu del
proyecto: una parrilla sin maquillaje, donde el
protagonismo absoluto recae en la materia pri-
ma y en la técnica aplicada con precision qui-
rurgica. No hay artificios ni concesiones; hay
producto, fuego y conocimiento.

Uno de los grandes hitos de Piantao ha sido
reivindicar cortes tradicionalmente secunda-
rios, dotandolos de una nueva dignidad gas-
trondémica. La molleja, la entrafa o la picafia
ocupan aqui un lugar central, tratados con una
sensibilidad que los ha convertido en impres-
cindibles para los aficionados a la carne.



Piantao fue el primer restaurante argentino en Espafia en tecni-
ficar la parrilla, explorando nuevos acompafiamientos y lecturas
contemporaneas sin romper el vinculo con la tradicion.

La carta se construye a partir de una cuidada seleccién de carnes
del mundo y productos de temporada, siempre bajo el dominio
de la brasa. Entre los platos méas celebrados figuran las empa-
nadas caseras, las mollejas doradas con precision, las croquetas
de asado ahumado, los vegetales a la parrilla y cortes emblema-
ticos como el Ojo de Bife o la entrafia. El capitulo dulce merece
mencion aparte: la tarta de queso se ha convertido en uno de los
postres mas buscados de Madrid, sintesis perfecta entre técnica
y memoria gustativa.

En Restaurante Piantao Legazpi, uno de sus dos establecimientos
en Madrid, el comensal puede optar por el Menu Experiencia, una
propuesta cerrada pensada para recorrer el universo Piantao de
forma coherente y equilibrada. Disponible por 60 euros por perso-
na, incluye una bebida y comienza con entrantes icénicos como
la empanada criolla o el vitello tonnato de picafha ahumada. El
recorrido contina con una seleccién de cortes a la brasa —pica-
Aa, bife de chorizo, ojo de bife o pollo marinado— y concluye con
postres que rinden homenaje a la tradicion argentina, desde el
panqueque de dulce de leche hasta la ya célebre tarta de queso.
Piantao cuenta actualmente con dos restaurantes en Madrid:
Restaurante Piantao Legazpi, situado en el Paseo de la Chopera,
69, con capacidad para 87 comensales y aparcamiento propio, y
Restaurante Piantao Sagasta, en la calle Sagasta, 30, con aforo
para 76 personas. Ambos espacios comparten una misma filoso-
fia estética: un disefio industrial, sobrio y contemporaneo, de mar-
cado caréacter masculino, donde la parrilla ocupa siempre un lugar
visible y central.

Vista del restaurante de Sagasta

Calabaza asada y Ojo de bife



Calabaza asada

Vista de la sala de Piantao Legazpi

El ambiente que se respira en Piantao es urbano y so-
fisticado, pero sin perder cercania. Hay ritmo, hay ener-
gia, pero también hospitalidad, esa forma de entender
la mesa tan propia de la cultura argentina. Comer en
Piantao es una experiencia gastrondmica, pero también
social, donde el fuego actia como punto de encuentro.
Desde su apertura, el restaurante ha participado en
numerosas colaboraciones con chefs de prestigio en
formatos de cuatro manos, asi como en eventos organi-
zados junto a embajadas y consulados, consolidandose
como un puente cultural entre Argentina y Espafia. Su
trayectoria no ha pasado desapercibida para las princi-
pales guias gastrondmicas: Piantao figura en rankings
como 101 Best y cuenta con la distincion de Restauran-
te Recomendado por la Guia Repsol.

Mas all4 de premios y reconocimientos, Piantao ha lo-
grado algo esencial: convertir la parrilla argentina en un
discurso gastrondmico contemporaneo, sélido y respe-
tado. Un lugar donde el fuego habla con acento propio
y donde la tradicién, lejos de fosilizarse, sigue vivay en
permanente evolucion.

PIANTAO
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